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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
   การวิจัย เรื่อง การพัฒนาระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ 
ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์          
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่ (1) เพื่อ
ศึกษาแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติในการส่งเสริมสุขภาวะและการกีฬาและข้อเสนอเชิงนโยบาย   
ในการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ         
สมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช  ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(2) เพื่อสร้างกรอบองค์ประกอบของระบบการบรหิารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ
ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์          
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (3) เพื่อพัฒนาระบบการบริหารจัดการกีฬา       
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช 
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (4) เพื่อศึกษาผลความสำเร็จ
จากการนำระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ        
สยามบรมราชกุมารี ไปใช้ตามสภาพจริง 
  จากวัตถุประสงค์ดังกล่าว ผู้วิจัยได้แบ่งการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ออกเป็น      
4 ตอน ดังนี้ 
    ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติในการส่งเสริมสุขภาวะและการกีฬา และ
ข้อเสนอเชิงนโยบายในการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียน                   
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี  
  ตอนท่ี 2 ผลการสร้างกรอบองค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อ
มุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช           
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
   ตอนท่ี 3 พัฒนาระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ                  
ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
   ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาผลความสำเร็จจากการนำระบบการบริหารจัดการกีฬา         
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
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นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไปใช้ตาม
สภาพจริง 
 
  ตอนที่ 1 ผลการศึกษาแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติในการส่งเสริมสุขภาวะและการกีฬาและ
ข้อเสนอเชิงนโยบายในการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพือ่มุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียน        
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์                           
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
    ขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ
และการกีฬาและและข้อเสนอเชิงนโยบายในการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ
ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์             
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลใน 2 ลักษณะ คือ 
1) การศึกษาแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติ จากข้อมูลเชิงนโยบาย/กลยุทธ์ ของแผนยุทธศาสตร์ชาติ 
(พ.ศ. 2561 - 2580) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 
แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2560 - 2564) แผนยุทธศาสตร์สมาคมมวยปล้ำแห่ง
ประเทศไทย (พ.ศ. 2560 - 2564)  2) ศึกษาข้อเสนอเชิงนโยบายในการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ 
เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช          
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยนำไปสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับกีฬามวยปล้ำ ได้แก่ 1) คณะกรรมการบริหารสมาคมกีฬามวยปล้ำแห่ง
ประเทศไทย 2) คณะกรรมการ ผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน สมาชิกของชมรมในสังกัดสมาคมกีฬามวยปล้ำ
แห่งประเทศไทย   
     การศึกษาแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติ ท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพและการกีฬา 
สรุปได้ดังนี้  
   1. แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561 - 2580)  
   การพัฒนาประเทศในช่วงระยะเวลาของยุทธศาสตร์ชาติ จะมุ่งเน้นการสร้างสมดุล
ระหว่างการพฒันาความมั่นคง เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วนในรูปแบบ “ประชารัฐ” โดยประกอบด้วย 6 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ชาติด้านความ
มั่นคง ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนา
และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาค
ทางสังคม ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม และ
ยุทธศาสตร์ชาติด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ  
   โครงการการส่งเสริมและบริหารจัดการเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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  ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
   ทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยขับเคล่ือนสำคัญในการยกระดับการพัฒนาประเทศในทุกมิติ
ไปสู่เป้าหมายการเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้วท่ีขับเคล่ือนโดยภูมิปัญญาและนวัตกรรมในอีก 20 ปี
ข้างหน้า ดังนั้น จึงจำเป็นต้องมีการวางรากฐานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศอย่างเป็น
ระบบโดยจำเป็นต้องมุ่งเน้นการพัฒนาและยกระดับคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นทรัพยากร
มนุษย์ท่ีดี เก่งและมีคุณภาพพร้อมขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศไปข้างหน้าได้อย่างเต็มศักยภาพ 
ซึ่งคนไทยในอนาคตจะต้องมีความพร้อมท้ังกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการท่ีดีรอบด้านและมี     
สุขภาวะท่ีดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น มัธยัสถ ์อดออม โอบอ้อม
อารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดท่ีถูกต้อง มีทักษะท่ีจำเป็นใน
ศตวรรษท่ี 21 มีทักษะส่ือสารภาษาอังกฤษและภาษาท่ี 3 และอนุรักษ์ภาษาท้องถิ่น มีนิสัยรัก   
การเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตสู่การเป็นคนไทยท่ีมีทักษะสูง เป็นนวัตกร 
นักคิด ผู้ประกอบการ เกษตรกรยุคใหม่และอื่น ๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง ดังนั้น 
เพื่อให้ทรัพยากรมนุษย์ในทุกมิติและในทุกช่วงวัยสามารถได้รับการพัฒนาและยกระดับได้เต็ม
ศักยภาพและเหมาะสม ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์จึง
ได้กำหนดประเด็นยุทธศาสตร์ท่ีเน้นท้ังการแก้ไขปัญหาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในปัจจุบัน
และการเสริมสร้างและยกระดับการพัฒนา ท่ีให้ความสำคัญท่ีครอบคลุมท้ังในส่วนของการพัฒนา
ทุนมนุษย์ และปัจจัยและสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องเพื่อสร้างระบบนิเวศท่ีเอื้อต่อการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์อย่างครอบคลุม ประกอบด้วย การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต ควบคู่กับ
การปฏิรูปท่ีสำคัญท้ังในส่วนของการปรับเปล่ียนค่านิยมและวัฒนธรรม เพื่อให้คนมีความดีอยู่ใน 
วิถีการดำเนินชีวิตและมีจิตสำนึกร่วมในการสร้างสังคมท่ีน่าอยู่ และมีการปฏิรูปการเรียนรู้แบบ
พลิกโฉม ในทุกระดับต้ังแต่ระดับปฐมวัยจนถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยการพัฒนาระบบการเรียนรู้   
ท่ีตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 มีการออกแบบระบบการเรียนรู้ใหม่ การเปล่ียน
บทบาทครู การเพิ่มประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษาและการพัฒนาระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต
เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้สามารถกำกับการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับตนเองได้อย่างต่อเนื่อง แม้จะออกจาก
ระบบการศึกษาแล้ว รวมถึงความตระหนักถึงพหุปัญญาของมนุษย์ท่ีหลากหลาย ตลอดจนพัฒนาและ
รักษากลุ่มผู้มีความสามารถพิเศษของพหุปัญญาแต่ละประเภท และการปฏิรูประบบเสริมสร้าง
ความรอบรู้และจิตสำนึกทางสุขภาพ เพื่อให้คนไทยมีศักยภาพในการจัดการสุขภาวะท่ีดีได้ด้วย
ตนเอง พร้อมกับการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร
มนุษย์ ท้ังการเสริมสร้างครอบครัวที่เข้มแข็งอบอุ่นซึ่งเป็นการวางรากฐานการส่งต่อเด็กและ
เยาวชนที่มีคุณภาพสู่การพัฒนาในช่วงอายุถัดไป โดยการส่งเสริมการเกิดท่ีมีคุณภาพ การสร้าง
ครอบครัวที่เหมาะสมกับคนรุ่นใหม่ การส่งเสริมบทบาทในการมีส่วนร่วม พัฒนาคน การพัฒนา
ระบบฐานข้อมูลเพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีความเช่ือมโยงและบูรณาการข้อมูล ด้านการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ระหว่างกระทรวง/หนว่ยงานท่ีเกีย่วข้อง และการเสริมสร้างศักยภาพการกีฬา   



79 
 

ในการสร้างคุณค่าทางสังคมและพัฒนาประเทศ ในการใช้กิจกรรมนันทนาการและกีฬาเป็น
เครื่องมือในการเสริมสร้างสุขภาวะของประชาชนอย่างครบวงจรและมีคุณภาพมาตรฐานรวมถึง
การพัฒนาทักษะด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ  

  ประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  
   การเสริมสร้างศักยภาพการกีฬาในการสร้างคุณค่าทางสังคมและพัฒนาประเทศโดยมุ่ง
ส่งเสริมการใช้กิจกรรมนันทนาการและกีฬาเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างสุขภาวะของประชาชน
อย่างครบวงจรและมีคุณภาพมาตรฐาน การสร้างนิสัยรักกีฬาและมีน้ำใจเป็นนักกีฬา และการใช้
กีฬาและนันทนาการในการพัฒนาจิตใจ สร้างความสามัคคีของคนในชาติ หล่อหลอมการเป็น
พลเมืองดีพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมท้ังการพัฒนาทักษะด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ
ในระดับนานาชาติในการสร้างช่ือเสียงและเกียรติภูมิของประเทศชาติเพื่อรองรับอุตสาหกรรมกีฬา 
   1. การส่งเสริมการออกกำลังกาย และกีฬาขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิตโดยส่งเสริมให้
เด็กเยาวชน ประชาชนท่ัวไป บุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาส มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง
เกี่ยวกับการออกกำลังกาย การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น และการเล่นกีฬาบางชนิดท่ีมีความจำเป็น
ต่อทักษะในการดำรงชีวิต รวมทั้งการมีอิสระในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการตามความถนัด
หรือความสนใจเฉพาะบุคคล และปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นวิถีชีวิต เพื่อพัฒนาจิตใจสร้าง
ความสัมพันธ์อันดี หล่อหลอมจิตวิญญาณและการเป็นพลเมืองดี 
   2. การส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกกำลังกาย กีฬาและนันทนาการ
โดยเน้นการจัดกิจกรรมกีฬา สร้างโอกาสและสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาอย่างต่อเนื่อง 
การปลูกฝังให้มีคุณธรรมของความเป็นนักกีฬา มีระเบียบ วินัย รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัยและรู้จักการขอโทษ 
รวมถึงการพัฒนาบุคลากรและโครงสร้างพื้นฐาน ด้านอุปกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอำนวยความสะดวก
ทางกีฬาและนันทนาการท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานสอดคล้องกับความต้องการและเหมาะสมกับ
ประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย 
   3. การส่งเสริมการกีฬาเพื่อพัฒนาสู่ระดับอาชีพ โดยมุ่งการสร้างและพัฒนานักกีฬาของ
ชาติ การเฟ้นหานักกีฬาท่ีมีความสามารถ สร้างพื้นท่ีและโอกาสในการแข่งขันแสดงศักยภาพด้าน
กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา การส่งเสริมการจัดกีฬาระดับนานาชาติและสร้าง        
แรงบันดาลใจ ในการต่อยอดความสำเร็จจากความเป็นเลิศสู่การประกอบอาชีพและมีเส้นทางอาชีพ   
ท่ีมั่นคง ควบคู่กับส่งเสริมสนับสนุนงานวิจัยและนวัตกรรมด้านการกีฬานันทนาการและวิทยาศาสตร์  
การกีฬา  การจัดการความรู้ และพัฒนาระบบฐานข้อมูล เพื่อนำมาใช้ส่งเสริมและสนับสนุนกีฬาเพื่อ
ความเป็นเลิศ กีฬาเพื่อการอาชีพ และนันทนาการเชิงพาณิชย์ 
   4. การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการเพื่อรองรับการเติบโตของอุตสาหกรรม
กีฬา โดยมุ่งสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการท้ังครูหรือผู้สอนกีฬาผู้ตัดสิน
กีฬา นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้บริหารการกีฬา อาสาสมัครกีฬา ตลอดจนผู้ท่ีเกี่ยวข้องต่าง ๆ อย่าง
เป็นระบบและมีมาตรฐาน สามารถถ่ายทอดความรู้ให้เด็ก เยาวชน ประชาชนท่ัวไป บุคคลกลุ่ม
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พิเศษ และผู้ด้อยโอกาสได้อย่างถูกต้อง และสามารถต่อยอดศักยภาพในการพัฒนาเป็นบุคลากร
ทางการกีฬาและนันทนาการท่ีมีมาตรฐานของประเทศ รวมทั้งสนับสนุนและเสริมศักยภาพรองรับ
การเติบโตของอุตสาหกรรมกีฬาและนันทนาการและการพัฒนาให้เป็นศูนย์กลางการลงทุนและ
ฐานการผลิตด้านอุตสาหกรรมกีฬาของภูมิภาคเอเชียควบคู่กับการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงกีฬา
และนันทนาการ การสนับสนุนและส่งเสริมการผลิตบุคลากร และการพัฒนานวัตกรรมท่ีสนับสนุน
อุตสาหกรรมกีฬาและนันทนาการ  ตลอดจนมีมาตรการส่งเสริมและสนับสนุนผู้ประกอบการกีฬา
และนันทนาการ และธุรกิจท่ีเกี่ยวข้อง  
  2. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 - 2564  
     ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ 
   การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรไทยท่ีจะเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์เมื่อส้ินสุด  
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 โดยท่ีสัดส่วนผู้สูงอายุจะเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 19.8 ของจำนวนประชากร
ท้ังหมด ในขณะท่ีจำนวนประชากรวัยแรงงานได้เริม่ลดลงมาต้ังแต่ปี 2558 เป็นต้นมา ส่งผลให้เกิด
การขาดแคลนแรงงานในภาวะท่ีผลิตภาพแรงงานไทยก็ยังต่ำ เนื่องจากปัญหาคุณภาพแรงงาน
ความล่าช้าในการพัฒนาเทคโนโลยี และปัญหาการบริหารจัดการจึงเป็นข้อจำกัดในการเพิ่มขีด
ความสามารถ  ในการแข่งขันและศักยภาพการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ รวมทั้ง   
การสร้างรายได้และการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนด้วย ท้ังนี้ เมื่อพิจารณาคุณภาพคน
พบว่ายังมีปัญหาในแต่ละช่วงวัยและส่งผลกระทบต่อเนื่องถึงกันตลอดช่วงชีวิต ต้ังแต่พัฒนาการ 
ไม่สมวัยในเด็กปฐมวัย ผลลัพธ์ทางการศึกษาของเด็กวัยเรียนค่อนข้างต่ำ การพัฒนาความรู้และ
ทักษะของแรงงานไม่ตรงกับตลาดงาน ขณะท่ีผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพและมีแนวโน้มอยู่คนเดียว
สูงขึ้น ครอบครัวมีรูปแบบท่ีหลากหลายและเปราะบางสูง ส่งผลต่อการบ่มเพาะให้เด็กเติบโตอย่าง
มีคุณภาพ ประกอบกับการเล่ือนไหลของวัฒนธรรมต่างชาติท่ีเข้ามาในประเทศไทยผ่านสังคม     
ยุคดิจิทัล ในขณะท่ีคนไทยจำนวนไม่น้อยยังไม่สามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมได้อย่าง
เหมาะสม ส่งผลต่อวิกฤตค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมในการดำเนินชีวิต การพัฒนาในระยะ
ต่อไปจึงต้องให้ความสำคัญกับการวางรากฐานการพัฒนาคนให้มีความสมบูรณ์ เริ่มต้ังแต่กลุ่มเด็ก
ปฐมวัยที่ต้องพัฒนาให้มีสุขภาพกายและใจท่ีดี มีทักษะทางสมอง ทักษะการเรียนรู้ และทักษะชีวิต 
เพื่อให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ ควบคู่กับการพัฒนาคนไทยในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดีมีสุขภาวะท่ีดี มี
คุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย มีจิตสานึกท่ีดีต่อสังคมส่วนรวม มีทักษะความรู้ และความสามารถ
ปรับตัวเท่าทันกับการเปล่ียนแปลงรอบตัวที่รวดเร็ว บนพื้นฐานของการมีสถาบันทางสังคมท่ี
เข้มแข็งท้ังสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันชุมชน และภาคเอกชน    
ท่ีร่วมกันพัฒนาทุนมนุษย์ให้มีคุณภาพสูง อีกท้ังยังเป็นทุนทางสังคมสำคัญในการขับเคล่ือน      
การพัฒนาประเทศ 
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  1. วัตถุประสงค์ 
    1.1 เพื่อปรับเปล่ียนให้คนในสังคมไทยมีค่านิยมตามบรรทัดฐานท่ีดีทางสังคม 
    1.2 เพื่อเตรียมคนในสังคมไทยให้มีทักษะในการดำรงชีวิตสำหรับโลกศตวรรษท่ี 21 

1.3 เพื่อส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดีตลอดช่วงชีวิต 
1.4 เพื่อเสริมสร้างสถาบันทางสังคมให้มีความเข้มแข็งเอื้อต่อการพัฒนาคนและ 

ประเทศ 
2. เป้าหมายและตัวชี้วัด 

2.1 เป้าหมายการพัฒนา 
     2.1.1 คนไทยส่วนใหญ่มีทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัดฐานท่ีดีของสังคม 
เพิ่มขึ้น 
     2.1.2 คนในสังคมไทยทุกช่วงวัยมีทักษะ ความรู้ และความสามารถเพิ่มข้ึน 
     2.1.3 คนไทยได้รับการศึกษาท่ีมีคุณภาพสูงตามมาตรฐานสากล และสามารถ 
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 
      2.1.4 คนไทยมีสุขภาวะท่ีดีขึ้น 
      2.1.5 สถาบันทางสังคมมีความเข้มแข็งและมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ
เพิ่มขึ้นโดยเฉพาะสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันทางศาสนา ชุมชน ส่ือมวลชน และ
ภาคเอกชน 

  เป้าหมายท่ี 4 คนไทยมีสุขภาวะท่ีดีขึ้น 
      ตัวชี้วัด 4.1 ประชากรอายุ 15 – 79 ปีมีภาวะน้ำหนักเกินลดลง 
      ตัวช้ีวัด 4.2 การตายจากอุบัติเหตุทางถนนต่ำกว่า 18 คน ต่อประชากรแสนคน 
      ตัวชี้วัด 4.3 ประชาชนเล่นกีฬาและเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเพิ่มขึ้น 
      ตัวชี้วัด 4.4 อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จต่อประชากรแสนคนลดลง 
      ตัวชี้วัด 4.5 การคลอดในผู้หญิงกลุ่มอายุ 15 – 19 ปี ลดลง 
     ตัวชี้วัด 4.6 รายจ่ายสุขภาพท้ังหมดไม่เกินร้อยละ 5 ของผลิตภัณฑ์มวลรวม
ในประเทศ 
      ตัวช้ีวัด 4.7 ผู้สูงอายุท่ีอาศัยในบ้านท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมเป็นร้อยละ 20 
   3. แนวทางการพัฒนาเพื่อลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพและให้ทุกภาคส่วนคำนึงถึง
ผลกระทบต่อสุขภาพ 
    3.1 พัฒนาให้คนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพ มีจิตสำนึกสุขภาพท่ีดี และมีการ    
คัดกรองพฤติกรรมสุขภาพด้วยตนเองผ่านช่องทางการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย จัดบริการให้คำปรึกษา 
ด้านสุขภาพจิตท่ีเข้าถึงได้ง่าย และกำกับควบคุมการเผยแพร่ชุดข้อมูลสุขภาพท่ีถูกต้องตามหลัก
วิชาการ 
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    3.2 ส่งเสริมให้คนมีกิจกรรมทางสุขภาพท่ีเหมาะสมกับวัยท้ังรูปแบบ                 
การออกกำลังกาย โภชนาการท่ีเหมาะสม และสนับสนุนให้ชุมชนมีการบริหารจัดการพื้นท่ี
สาธารณะ ส่ิงอำนวยความสะดวกเพื่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
    3.3 ปรับปรุงมาตรการด้านกฎหมายและด้านภาษีท่ีส่งเสริมผู้ประกอบการให้มี
นวัตกรรมการผลิตอาหารและเครื่องด่ืมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพและเป็นทางเลือกแก่ผู้บริโภค
การติดฉลากโภชนาการบนบรรจุภัณฑ์อาหารท่ีเข้าใจง่าย รวมทั้งควบคุมการโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพ 
    3.4 ผลักดันให้มีกลไกการประเมินผลกระทบสุขภาพในการจัดทำนโยบาย
สาธารณะตามแนวคิดทุกนโยบายห่วงใยสุขภาพท่ีเช่ือมโยงต้ังแต่นโยบายระดับชาติ พื้นท่ี และ
ชุมชนท่ีจะนำไปสู่การสร้างสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีสุขภาพดี 
    3.5 ส่งเสริมวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนนผ่านการส่ือสารสาธารณะท่ี
เหมาะสมตามกลุ่มเป้าหมายให้มีการปรับพฤติกรรมท่ีจะลดการเกิดอุบัติเหตุท้ังต่อตนเองและผู้อื่น 
รวมทั้งมีการบริหารจัดการความเส่ียงด้านความปลอดภัยทางถนนอย่างเป็นระบบ 
   4. แผนงานการลดพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม 
    สาระสำคัญ บูรณาการดำเนินงานระหว่างภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องเพื่อก่อให้เกิดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของคนไทยให้เหมาะสมกับการมีสุขภาวะท่ีดี โดยมีแนวทางการ
ดำเนินงานประกอบด้วย 1) สร้างทัศนคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพและการส่งเสริมการเรียนรู้วิธีการ
บริโภคอย่างถูกหลักโภชนาการ โดยกำหนดให้ความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพเป็นส่วนหนึ่งของ
หลักสูตรในการจัดการเรียนการสอนและสนับสนุนการส่ือสารสาธารณะให้ประชาชนมีความรู้
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ท่ีส่งผลดี ผลเสียต่อสุขภาพ และการตรวจคัดกรองพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ
ด้วยตนเอง ผ่านช่องทางท่ีเข้าถึงง่ายและกระตุ้นความสนใจ 2) ส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อ
ต่อการมีสุขภาวะท่ีดี โดยการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและระบบบริการสาธารณะให้เอื้อต่อ      
การเป็นเมืองสุขภาพดีและสนับสนุนให้บริษัท องค์กรทุกภาคส่วนจัดพื้นท่ีและกิจกรรมส่งเสริม        
การออกกำลังกาย  3) ส่งเสริมการผลิตและบริโภคอาหาร เครื่องด่ืม และผลิตภัณฑ์ท่ีส่งผลดีต่อ
สุขภาพ โดยส่งเสริมมาตรการให้แรงจูงใจทางภาษีแก่ผู้ผลิตอาหาร ผู้จำหน่าย และร้านอาหาร 
จัดบริการอาหารสุขภาพผักและผลไม้ปลอดสารพิษเพื่อเป็นทางเลือกให้แก่ผู้บริโภคและการให้เงิน
อุดหนุนแก่เกษตรกรท่ีปลูกพืชผักผลไม้เกษตรอินทรีย์ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2560, หน้า 65 - 70) 
  3. แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 พ.ศ. 2560 - 2564  
    ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมให้เกิดความรู้และความตระหนักด้านการออกกำลังกายและ
การกีฬาขั้นพื้นฐาน 
   เพื่อให้เด็กและเยาวชนท้ังในระบบและนอกระบบการศึกษา ได้รับการศึกษาด้านพลศึกษา   
ท่ีมีคุณภาพอย่างท่ัวถึงจากครูพลศึกษาท่ีมีคุณภาพและจำนวนเพียงพอต่อความต้องการมี                     
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การออกกำลังกายและเล่นกีฬาขั้นพื้นฐานได้อย่างถูกต้อง รู้กฎและกติกา จนสามารถถึงขั้นดูกีฬาเป็น
เล่นกีฬาได้ มีทัศนคติท่ีดี มีระเบียบวินัยและน้ำใจนักกีฬารวมถึงมีการจัดวางระบบโครงข่ายใน
สถานศึกษาและชุมชน เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและครอบครัวในการผลักดันให้
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตต้ังแต่ปฐมวัย โดยมีแนวทางท่ีสำคัญ 
ได้แก่ 

  1. การเร่งสร้างและพัฒนาพลศึกษาและสุขศึกษาในสถานศึกษาท่ัวประเทศ 
  2. การส่งเสริมการพัฒนาการออกกำลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐานในชุมชนท้องถิ่น    

นอกสถานศึกษา 
  3. การจัดวางระบบโครงข่ายและสร้างความเช่ือมโยงระหว่างสถานศึกษาและชุมชน

แนวทางการพัฒนา 
  1. เร่งสร้างและพัฒนาพลศึกษาและสุขศึกษาในสถานศึกษาท่ัวประเทศ 

    1.1 ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการออกกำลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐานใน
สถานศึกษา โดยการส่งเสริมวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์สุขภาพต้ังแต่ระดับปฐมวัย จัดให้มี 
คาบเรียนพลศึกษาไม่น้อยกว่า 2 คาบต่อสัปดาห์ ยกระดับหลักสูตรวิชาพลศึกษาให้เป็นมาตรฐาน
เดียวกันท่ัวประเทศ ส่งเสริมให้นักเรียนออกกำลังกายก่อนและหลังเลิกเรียนและจัดให้มีการพัฒนา
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีเป็นมาตรฐาน พร้อมท้ังเก็บรวบรวมข้อมูลผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ัวประเทศ นอกจากนี้ ควรพิจารณาความเป็นไปได้ใน          
การออกแบบทดสอบและทำการประเมินวัดผลความรู้ด้านการออกกำลังกายและการกีฬา                     
ขั้นพื้นฐาน 

   1.2 พัฒนาคุณภาพของครูพลศึกษาให้มีมาตรฐาน และจัดสรรให้มีการบรรจุครู        
พลศึกษาในสถานศึกษาท่ัวประเทศ โดยการจัดให้มีการฝึกอบรมวิชาการพลศึกษาให้กับครูผู้สอน
วิชาอื่นในสถานศึกษาท่ีขาดแคลนครูพลศึกษา เพิ่มอัตราการจ้างงานของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา      
ในสถานศึกษา เสริมสร้างความรู้ของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาให้ทันสมัยผ่านเครือข่ายครูผู้สอนวิชา   
พลศึกษา เพื่อรักษาและพัฒนาคุณภาพของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในสถานศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง 

   1.3 จัดให้มีอุปกรณ์และสถานท่ีเพื่อการออกกำลังกายข้ันพื้นฐานตามสถานศึกษา
ต้ังแต่ระดับท้องถิน่ โดยการสร้างความตระหนักให้แก่ผู้บริหารสถานศึกษาเล็งเห็นถึงความสำคัญ
ของการมีและการใช้ประโยชน์จากสถานท่ีและอุปกรณ์กีฬาท่ีได้มาตรฐาน และส่งเสริมการดูแล
รักษาสถานท่ีและอุปกรณ์ในการเล่นกีฬาของสถานศึกษาท่ัวประเทศ ให้การสนับสนุนงบประมาณ
แก่สถานศึกษาของภาครัฐ เพือ่ปรับปรุงสถานท่ีและจัดหาอุปกรณ์กีฬา 

   1.4 ส่งเสริมและพัฒนาการออกกำลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐานสำหรับเด็กและ
เยาวชนคนพิการในสถานศึกษา โดยการปรับปรุงและพัฒนาระบบการศึกษาด้านการกีฬาในสถานศึกษา
สำหรับคนพิการ กำหนดให้มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสำหรับคนพิการ จัดต้ังสถาบัน
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พัฒนาการกีฬาคนพิการสำหรับพัฒนาองค์ความรู้ ฝึกฝนทักษะ และพัฒนาบุคลากรเพื่อรองรับ
การพัฒนากีฬาคนพิการในด้านการออกกำลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐาน 
   2. ส่งเสริมการพัฒนาการออกกำลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐานในชุมชนท้องถิ่น          
นอกสถานศึกษา 
    2.1 ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมการออกกำลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐาน         
นอกหลักสูตรสำหรับเด็กและเยาวชน เพื่อเพิ่มความตระหนักถึงความสำคัญของการออกกำลังกาย 
โดยการพัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมกีฬาและนันทนาการนอกหลักสูตรสำหรับเด็กและเยาวชน โดย
ประสานความร่วมมือกับท้องถิ่น และภาคเอกชน ให้ความรู้และจัดการทดสอบสมรรถภาพทางกาย          
แก่เด็ก และกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่เยาวชนในชุมชนท้องถิ่น เพื่อให้เข้าใจถึงความสำคัญ
ของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาซึ่งส่งผลต่อสุขภาพโดยรวม 
    2.2 พัฒนาและส่งเสริมให้มีอาสาสมัครและผู้นำในระดับเยาวชน เพื่อเสริมสร้าง     
การเรียนรู้ด้านการออกกำลังกายและการกีฬา โดยการสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
ต้ังแต่ระดับท้องถิ่นในการจัดให้มีกิจกรรมและประชาสัมพันธ์ เพื่อสร้างและพัฒนาอาสาสมัครและ
ผู้นำทางการกีฬาในระดับเด็กและเยาวชน เสริมสร้างความร่วมมือกับสถานศึกษาเพื่อกระตุ้นให้
ผู้บริหารเล็งเห็นถึงความสำคัญของโครงการ และผลักดันให้นักเรียนของตนเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างการเรียนรู้ด้านการออกกำลังกายและเล่นกีฬาต้ังแต่เยาว์วัย 
     2.3 เพิ่มความตระหนักและเสริมสร้างน้ำใจนักกีฬา ผ่านการประชาสัมพันธ์และ
การตลาดท่ีสามารถเข้าถึงเด็กและเยาวชนได้ โดยการบูรณาการการใช้ส่ือต่าง ๆ รวมถึงนักกีฬา
และบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในการกีฬาเพื่อประชาสัมพันธ์ควบคู่ไปกับการสร้างความร่วมมือกับ
ภาคเอกชน เพื่อนำองค์ความรู้ด้านบริหารจัดการมาประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มความสนใจและให้ความรู้
เกี่ยวกับการกีฬาแก่เด็กและเยาวชนต่อการออกกำลังกายและการกีฬา รวมทั้งควรเชิดชูเกียรติ
ประวัติของเด็กและเยาวชนที่มีผลงานดีเด่นในการกีฬาทุกระดับ เพื่อเป็นตัวอย่างและสร้างแรง
บันดาลใจให้แก่เด็กและเยาวชนในสังคม 

  3. จัดวางระบบโครงข่ายและสร้างความเช่ือมโยงระหว่างสถานศึกษาและชุมชน 
    3.1 จัดต้ังเครือข่ายการกีฬาระหว่างชุมชนและสถานศึกษา พร้อมท้ังเพิ่มบทบาท
การมีส่วนร่วมของสถาบันครอบครัว โดยการเสริมสร้างความร่วมมือในสถานศึกษาให้เกิดการพัฒนา
ความสัมพันธ์ระหว่างครู นักเรียนและผู้ปกครอง เพื่อเน้นย้ำถึงความสำคัญของการกีฬา และสร้าง
ความเข้าใจถึงการพัฒนาการกีฬาของสถานศึกษา ส่งเสริมและผลักดันกิจกรรมกีฬา นันทนาการ 
และการจัดการประชุมเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น พร้อมท้ังหาแนวทางส่งเสริมและผลักดัน
กิจกรรมกีฬาและนันทนาการนอกระบบสถานศึกษา 

   3.2 ส่งเสริมความร่วมมือและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษาของท้ังในและ
ต่างประเทศโดยการจัดต้ังเครือข่ายและส่งเสริมการเป็นสมาชิกของคณะกรรมการและองค์กร                   
การกีฬาท่ีเป็นมาตรฐานสากลในระดับสถานศึกษาและสถาบันอุดมศึกษา เพื่อเสริมสร้างและ
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พัฒนาสัมพันธภาพอนัดีของทุกเครือข่ายและกำหนดเป็นแนวทางการปฏิบัติและส่ือสารกับ
เครือข่ายการกีฬาในทุกระดับ อาทิ ท้องถิ่น สถานศึกษา และสถาบันอุดมศึกษา (กระทรวง                    
การท่องเท่ียวและกีฬา, 2560, หน้า 26 - 28) 
   ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศและต่อยอดเพื่อความสำเร็จในระดับ
อาชีพ 
    มุ่งเน้นด้านการสร้างและการพัฒนานักกีฬาของชาติให้ประสบความสำเร็จในการแข่งขัน
ในระดับต่าง ๆ เพื่อสร้างช่ือเสียง เกียรติยศ และเกียรติภูมิของประเทศชาติให้ทัดเทียมกับนานาชาติ 
สามารถสร้างความภาคภูมิใจและเป็นเครื่องมือในการรวมจิตใจซึ่งจะเป็นการสร้างความรัก ความสามัคคี
ของคนในชาติ อีกท้ังยังส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดนักกีฬาท่ีมีความเป็นเลิศไปสู่การกีฬา เพื่อการอาชีพ
อย่างเต็มตัว สามารถสร้างรายได้จากความรู้ ความสามารถ ทักษะ และประสบการณ์  โดยจัดให้มี
โครงสร้างพื้นฐานท่ีพร้อมรองรับการพัฒนา ประกอบกับการจัดให้มีระบบสวัสดิการช่วยเหลือและ
ส่งเสริมการสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนในการร่วมพัฒนาตลอดเส้นทางอาชีพ
นักกีฬา โดยมีแนวทางท่ีสำคัญ ได้แก่ 
    1. การเฟ้นหาและพัฒนานักกีฬาท่ีมีความสามารถทางการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 
   2. การพัฒนาบุคลากรการกีฬาอย่างเป็นระบบและมีมาตรฐานสากล เพื่อการพัฒนา
กีฬาเพื่อความเป็นเลิศและการอาชีพอย่างยั่งยืน 
   3. การสร้างและพัฒนาศูนย์บริการการกีฬาและศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติท่ีเป็นมาตรฐาน 
   4. การส่งเสริมและจัดเตรียมการดูแลสวัสดิการและสวัสดิภาพของนักกีฬาและบุคลากร
การกีฬา 
   5. การส่งเสริมและพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพอย่างเป็นระบบ 
   แนวทางการพัฒนา 

  1. เลือกสรรและพัฒนานักกีฬาท่ีมีความสามารถทางการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 
    1.1 พัฒนาระบบการเสาะหานักกีฬาต้ังแต่ระดับท้องถิ่นท่ัวประเทศ โดยการสนับสนุน
ด้านการเงินให้กับโครงการพัฒนากีฬาจังหวัด ส่งเสริมให้องค์กรและสมาคมกีฬาท่ัวประเทศ ค้นหา
เยาวชนท่ีมีพรสวรรค์ พัฒนากิจกรรมและค่ายกีฬาเพื่อค้นหานักกีฬาท่ีมีพรสวรรค์ และค้นหานักกีฬา
รุ่นเยาว์ เพื่อขยายฐานนักกีฬาท่ีจะก้าวขึ้นเป็นนักกีฬาเพื่อความเป็นเลิศและต่อยอดสู่ระดับอาชีพ
ต่อไป 
    1.2 สร้างและส่งเสริมระบบการพัฒนานักกีฬาอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน โดยการ
สร้างมาตรฐานและปรับปรุงโครงการพัฒนานักกีฬาเยาวชน ยกระดับระบบการฝึกสอนให้ทันสมัย
และครอบคลุมไม่ว่าจะเป็นทักษะด้านการกีฬาหรือระเบียบวินัยเพื่อเพิ่มความสำเร็จทางด้าน                
การกีฬา โดยศึกษาและวิเคราะห์กรณีศึกษาตัวอย่างท่ีดีจากต่างประเทศและนำมาปรับใช้ และ
ส่งเสริมทุนการศึกษาและขอความร่วมมือจากภาคเอกชนในการพัฒนานักกีฬาอาชีพต้ังแต่เยาว์วัย 
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    1.3 ส่งเสริมการส่งแข่งในระดับนานาชาติและยกระดับการเตรียมนักกีฬาเพื่อเพิ่ม
โอกาสความสำเร็จ โดยการพัฒนามาตรฐานของการเตรียมตัวนักกีฬาสำหรับการแข่งขันในเวที
ระดับนานาชาติ โดยควรศึกษาและวิเคราะห์กรณีศึกษาตัวอย่างท่ีดีจากต่างประเทศและนำมาปรับ
ใช้พัฒนาและจัดเตรียมบุคลากรท่ีจำเป็นสำหรับกระบวนการเตรียมตัวนักกีฬาในประเภทต่าง ๆ 
และส่งเสริมการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬาในขั้นตอนการเตรียมตัว 
     1.4 ส่งเสริมและสร้างโอกาสการเข้าร่วมแข่งขันกีฬาในทุกระดับ โดยการสร้าง
ความเท่าเทียมในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา จัดทำตารางการแข่งขันกีฬากลางพร้อมท้ังการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสถานศึกษาและส่ือต่าง ๆ ท่ีนักกีฬาท่ัวประเทศสามารถเข้าถึงได้ ส่งเสริม       
การคัดเลือกนักกีฬาตัวแทนในระดับต่าง ๆ เพื่อเข้าแข่งขันอย่างเป็นธรรม สร้างเกณฑ์มาตรฐาน
สำหรับสถานศึกษาท่ัวประเทศในการอนุญาตให้นักเรียนและนักศึกษาสามารถลาเรียนเพื่อเข้าร่วม
การแข่งขันกีฬา และพิจารณาถึงความเป็นไปได้ในการจัดการเรียนการสอนคาบพิเศษเฉพาะ
สำหรับกลุ่มนักกีฬา 
    1.5 ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาเพื่อเพิ่มจำนวนชนิดกีฬาท่ีมีความหวัง โดย
การสนับสนุนองค์กรกีฬาท่ีมีศักยภาพจะเติบโตและประสบความสำเร็จในอนาคต อาทิ กีฬาท่ีมี
การแบ่งรุ่นน้ำหนัก เนน้ความแม่นยำ และไม่มีข้อเสียเปรียบทางสรีรวิทยา โดยร่วมมือกับ
ภาคเอกชนในการประชาสัมพันธ์ และสนับสนุนด้านการเงินสำหรับการพัฒนานักกีฬาและ                   
การจัดการแข่งขันทั้งระดับภูมิภาคและประเทศ เพื่อสร้างฐานนักกีฬาสำหรับกีฬาชนิดเหล่านี้ เช่น 
โครงการ 1 กีฬา 1 รัฐวิสาหกิจ 
   2. พัฒนาบุคลากรการกีฬาอย่างเป็นระบบและมีมาตรฐานสากล เพื่อการพัฒนากีฬา
เพื่อความเป็นเลิศและการอาชีพอย่างยั่งยืน 
    2.1 ยกระดับการพัฒนาบุคลากรการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศและอาชีพให้มี
มาตรฐาน ทัดเทียมสากล โดยการพัฒนาหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานในการฝึกสอนบุคลากรการกีฬาให้
ทัดเทียมสากลผ่านความร่วมมือกับสถานศึกษา เชิญผู้เช่ียวชาญในศาสตร์ด้านต่าง ๆ เกี่ยวกับกีฬา
จากต่างประเทศเพื่อมาให้ความรู้และพัฒนารูปแบบการปฏิบัติท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน จัดต้ังองค์กร
วิชาชีพสำหรับบุคลากรการกีฬาเพื่อกำกับดูแลและรับรองมาตรฐานของบุคลากรการกีฬา 
     2.2 ฐานจำนวนบุคลากรการกีฬาเพื่อรองรับการพฒันาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ
และอาชีพ โดยการขยายฐานจำนวนบุคลากรการกีฬาให้เหมาะสมกับการพัฒนาการกีฬาในประเทศ
การเพิ่มอัตราการจ้างบุคลากรการกีฬาของภาครัฐ และสนับสนุนด้านการเงินเพื่อจูงใจบุคลากรการ
กีฬาจากท้ังในประเทศและต่างประเทศ ผลักดันให้อดีตนักกีฬาไทยได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของผู้
ฝึกสอนกีฬาตามความถนัดเพื่อเป็นการสร้างอาชีพและการสร้างความร่วมมือกับภาคเอกชน      
ในการพัฒนาบุคลากรการกีฬา 
    2.3 ผลักดันให้ผู้บริหารชาวไทยมีบทบาทและตำแหน่งในองค์กรกีฬาระดับ
นานาชาติ โดยการผลักดันตัวแทนบุคลากรการกีฬาจากประเทศไทยให้เข้าไปมีบทบาทท่ีสำคัญ      
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ในองค์กรกีฬาระดับสากล เพื่อสร้างแรงสนับสนุนจากนานาชาติในชนิดกีฬานั้น ๆ และเพิ่มโอกาส
ในการพัฒนาการกีฬาไทยสู่ความเป็นเลิศ อันจะนำไปสู่ความเป็นสำเร็จในเวทีระดับสากล 
   3. สร้างและพัฒนาศูนย์บริการการกีฬาและศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติท่ีเป็นมาตรฐาน 
    3.1 จัดต้ังศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติท่ีสามารถรองรับการพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ
ครบวงจร โดยการสร้างและพัฒนาศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติซึ่งสามารถให้บริการฝึกซ้อมกีฬาอย่างเต็ม
รูปแบบสำหรับชนิดกีฬาท่ีมีศักยภาพจะเป็นกีฬาความหวัง เช่น กีฬาท่ีมีการแบ่งรุ่นน้ำหนัก หรือ
กีฬาท่ีเน้นความแม่นยำ เป็นต้น พร้อมท้ังปรับปรุงและยกระดับศูนย์กีฬาท่ีมีอยู่ในปัจจุบันเพื่อให้มี
ศูนย์ฝึกซ้อมกีฬาแห่งชาติครอบคลุมทุกภูมิภาค 
     3.2 บูรณะและพัฒนาศูนย์ฝึกกีฬาให้ได้มาตรฐานตามความเหมาะสมสำหรับ                 
การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศต้ังแต่ระดับท้องถิ่น โดยการร่วมมือกับท้องถิ่นในการซ่อมแซม 
ปรับปรุง และพัฒนาศูนย์ฝึกกีฬาในท้องถิ่นให้อยู่ในสภาพท่ีดีและได้มาตรฐานท่ัวประเทศ และควร
สนับสนุนองค์กรกีฬาท่ัวประเทศในการวางแผนและปรับปรุงศูนย์ฝึกกีฬาท่ีอยู่ภายใต้การดูแลตาม
หลักมาตรฐานสากล 
    3.3 ส่งเสริมการสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนในการสร้างศูนย์ฝึก
กีฬา โดยการเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชนในการพัฒนาศูนย์ฝึกกีฬา โดย
จัดให้มีมาตรการเพื่อจูงใจให้เข้ามาลงทุนพร้อมท้ังสนับสนุนและผลักดันให้ภาคเอกชนมีส่วนร่วม 
ในการบำรุงรักษาและบริหารจัดการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริการและสร้างมูลค่าเพิ่มจากศูนย์
ฝึกกีฬา 
   4. ส่งเสริมและจัดเตรียมการดูแลสวัสดิการและสวัสดิภาพของนักกีฬาและบุคลากร      
การกีฬา 
    4.1 ส่งเสริมการเชิดชูเกียรติและการมอบรางวัลท่ีเหมาะสม ท้ังในด้านความสำเร็จ
จากการแข่งขันกีฬาและในด้านจริยธรรมให้กับนักกีฬาและบุคลากรการกีฬาอย่างเสมอภาค โดย
การส่งเสริมความสำเร็จทางกีฬาโดยมอบรางวัลให้กับนักกีฬาและบุคลากรการกีฬาท่ีประสบ
ความสำเร็จในสายอาชีพ มีน้ำใจนักกีฬาท่ีโดดเด่น และมีจริยธรรมท่ีดีงาม ต้ังแต่ระดับท้องถิ่น 
และจัดให้มีการประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือยุคใหม่ท่ีสามารถเข้าถึงประชาชนท่ัวประเทศได้ 
    4.2 จัดให้มีสวัสดิการและกองทุนท่ีเหมาะสมแก่นักกีฬาและบุคลากรการกีฬาท่ี
เคยสร้างคุณประโยชน์และช่ือเสียงให้แก่ประเทศ โดยการสนับสนุนทางด้านสวัสดิการและการเงิน
ให้กับนกักีฬาท้ังคนปกติและคนพิการและบุคลากรการกีฬา โดยร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  
ในการจัดหาสวัสดิการและผลประโยชน์ จัดต้ังกองทุนสำหรับนักกีฬาท่ีพ้นสภาพหรือเกษียณแล้ว 
รวมไปถึงการส่งเสริมให้นักกีฬามีการบริหารจัดการด้านการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ 
   5 การส่งเสริมและพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพอย่างเป็นระบบ 
    5.1 ส่งเสริมความร่วมมือกับภาคเอกชนในการผลักดันนักกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ  
สู่ระดับอาชีพ โดยการเพิ่มบทบาทของภาคเอกชนให้เข้ามามีส่วนร่วมและลงทุนในการพัฒนากีฬา
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อาชีพ พร้อมกับให้ความช่วยเหลือนักกีฬาท่ีมีพรสวรรค์ในการพัฒนาสู่ระดับอาชีพ โดยการจัดให้มี
หน่วยงานกลางท่ีมีผู้แทนท้ังจากภาครัฐและเอกชนท่ีให้การสนับสนุนแนะนำแนวทาง และให ้               
การปรึกษากับนักกีฬา ส่งเสริมและสนับสนุนนักกีฬาในด้านสวัสดิการและการจ้างงานระหว่างและ
หลังจากส้ินสุดการเป็นนักกีฬาอาชีพตามความเหมาะสม 
    5.2 ผลักดันให้มีการจัดการแข่งขันกีฬาระดับอาชีพในประเทศมากขึ้น โดย                   
การสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชนในการจัดการแข่งขันกีฬาระดับอาชีพ จัดต้ัง
ระบบลีกกีฬาอาชีพในประเทศ และพัฒนาศักยภาพของประเทศไทยในการเป็นเจ้าภาพจัด
กิจกรรมและการแข่งขันกีฬาอาชีพระดับนานาชาติ 
    5.3 ประชาสัมพันธ์เพื่อเสริมสร้างความนิยมในการแข่งขันกีฬาระดับอาชีพด้วยส่ือ
หลากหลายรูปแบบโดยการส่งเสริมการประชาสัมพันธ์กิจกรรมการแข่งขนักีฬาอาชีพในประเทศ 
ใช้ส่ือยุคใหม่ท่ีประชาชนทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงได้ในการประชาสัมพันธ์กิจกรรม ข่าวสาร และ
ถ่ายทอดการแข่งขันกีฬาอาชีพ เพื่อเสริมสร้างความนิยมและการเติบโตของกีฬาอาชีพภายใน 
ประเทศ พร้อมกับการสร้างเครือข่ายเพื่อเผยแพร่การแข่งขันกีฬาอาชีพไทยในต่างประเทศ  
   ยุทธศาสตร์ท่ี 6 การยกระดับการบริหารจัดการด้านการกีฬาให้มีประสิทธิภาพ 
   พัฒนาระบบการบริหารจัดการทางการกีฬา โดยเสริมสร้างการบูรณาการตั้งแต่ระดับ
นโยบายจนถึงระดับปฏิบัติการ ผ่านกลไกของคณะกรรมการนโยบายการกีฬาแห่งชาติท่ีจะมีการ
จัดต้ังขึ้น รวมไปถึงพัฒนาระบบฐานข้อมูลท่ีมีมาตรฐานเพื่อประโยชน์ในการเช่ือมโยงข้อมูลสำหรับ
การติดตามและประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังส่งเสริมการยกระดับการบริหารจัดการของ
องค์กรกีฬาต่าง ๆ ให้ทัดเทียมสากล และอยู่บนพื้นฐานของหลักธรรมาภิบาลโดยมีแนวทางการพัฒนา
ท่ีสำคัญ ได้แก่ 
   1. การสร้างความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬา 
   2. การพัฒนาฐานข้อมูลด้านการออกกำลังกายและการกีฬาต้ังแต่ระดับชาติ ภูมิภาค 
และท้องถิ่นเพื่อการติดตามและประเมินผล 
   3. การยกระดับการบริหารจัดการกีฬาบนพื้นฐานของหลักธรรมาภิบาล 
   แนวทางพัฒนา 
   1. สร้างความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬา 
    1.1 เสริมสร้างการบูรณาการและความร่วมมือระหว่างองค์กรกีฬาท้ังภาครัฐและ
เอกชนในทุกระดับ โดยการพัฒนาความร่วมมือระหว่างหน่วยงานต้ังแต่ระดับนโยบายไปจนถึง
ระดับปฏิบัติการ โดยการจัดการประชุมระหว่างหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจากท้ังภาครัฐและ
ภาคเอกชน เพื่อรายงานผลความคืบหน้าในการพัฒนากีฬาแลกเปล่ียนความเห็นและแจกแจง
หน้าท่ีความรับผิดชอบในแต่ละฝ่ายให้คณะกรรมการนโยบายการกีฬาแห่งชาติท่ีจะมีการจัดต้ังขึ้น
เข้ามามีบทบาทในการสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ นอกจากนี้จำเป็นต้องกำหนดให้
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กรอบระยะเวลาและทิศทาง การพัฒนาการกีฬาในแผนยุทธศาสตร์ และแผนเฉพาะของแต่ละ
หน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องท้ังหมดสอดรับกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 
    1.2 ผลักดันให้การพัฒนาการกีฬาเป็นหนึ่งในเป้าหมายหลักในระดับจังหวัด โดย
กำหนดให้การพัฒนาการกีฬาเป็นหนึ่งในวาระสำคัญของการบริหารส่วนท้องถิ่น โดยพิจารณา
บรรจุการพัฒนาการกีฬาเป็นดัชนีช้ีวัดประสิทธิภาพการดำเนินงานของแผนพฒันาจังหวัดและ
แผนปฏิบัติราชการประจำปี ส่งเสริมบทบาทคณะกรรมการกีฬาประจำจังหวัดในการวางนโยบาย
บริหารจังหวัดให้สัมพันธ์กับแผนยุทธศาสตร์จังหวัดและแผนพัฒนาการกีฬาระดับชาติ 
    1.3 จัดต้ังคณะกรรมการนโยบายการกีฬาแห่งชาติ เพื่อทำหน้าท่ีกำหนดนโยบาย
การพัฒนาการกีฬาของประเทศ จัดทำแบบพัฒนาการกีฬาแห่งชาติเพื่อเสนอคณะรัฐมนตรี
พิจารณาให้ความเห็นชอบ รวมทั้งการประสานแผนกับคณะกรรมการนโยบายและหน่วยงาน      
ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อการแปลงแผนไปสู่การปฏิบัติ ท้ังในเชิงนโยบายและระดับพื้นท่ี 
   2. พัฒนาฐานข้อมูลด้านการออกกำลังกายและการกีฬาต้ังแต่ระดับชาติ ภูมิภาค และ
ท้องถิ่นเพื่อการติดตามและประเมินผล 
    2.1 สร้างระบบฐานข้อมูลกลางด้านการออกกำลังกายและการกีฬาท่ีมีมาตรฐาน
สำหรับการติดตามและเก็บข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง โดยการจัดทำระบบฐานข้อมูลสำหรับ       
การออกกำลังกายและการกีฬาท่ีมีความครอบคลุมมีมาตรฐาน และเช่ือมโยงกับหน่วยงานต่าง ๆ 
โดยเสริมสร้างความร่วมมือกับองค์กรท่ีมีความเช่ียวชาญในการจัดต้ังและบริหารระบบ เพื่อให้
สามารถรวบรวม ติดตาม และตรวจสอบข้อมูลด้านการออกกำลังกายและการกีฬาท่ัวประเทศ 
พัฒนาความสามารถของบุคลากรให้สามารถใช้ระบบฐานข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
สามารถทำการจัดเก็บและปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยอยู่เสมอ 
    2.2 พัฒนาระบบการลงทะเบียนนักกีฬาและชมรมกีฬาในทุกท้องถิ่นทั่วประเทศ
ต้ังแต่ระดับปฐมวัย โดยการสนับสนุนและสร้างแรงจูงใจให้มีการจัดต้ังสโมสรหรือชมรมกีฬา      
ในระดับท้องถิ่น พัฒนาระบบฐานข้อมูลเพื่อรวบรวมช่ือและสถานท่ีต้ังของสโมสรหรือชมรมกีฬา    
ในพื้นท่ีประชาสัมพันธ์และผลักดันให้เด็กและเยาวชนในท้องถิ่นได้เลือกเข้าร่วมในชนิดกีฬาท่ีตน      
ช่ืนชอบ โดยการลงทะเบียนเป็นสมาชิกของสโมสรหรือชมรมกีฬาอย่างน้อยหนึ่งชนิดกีฬาเพื่อให้
สามารถติดตามจำนวนของนักกีฬาในแต่ละประเภทได้ต้ังแต่ระดับเยาวชน 
    2.3 ส่งเสริมให้มีการประเมินผลของแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติอย่างสม่ำเสมอ
โดยใช้ประโยชน์จากฐานข้อมูลเชิงลึกและมีมาตรฐาน โดยการใช้ข้อมูลจากฐานข้อมูลกลางด้าน      
การออกกำลังกายและการกีฬาเพื่อการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานตามแผนพัฒนาฯ อย่าง
สม่ำเสมอ การฝึกอบรมบุคลากรให้สามารถใช้ประโยชน์จากข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งต้องการจากระบบ
และจัดทำรายงานแสดงความคืบหน้าการดำเนินงานได้อย่างถูกต้อง 
   3. ยกระดับการบริหารจัดการกีฬาบนพื้นฐานของหลักธรรมาภิบาล 
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    3.1 พัฒนาศักยภาพของบุคลากรการกีฬาในด้านการบริหารจัดการกีฬา และ
ยกระดับระบบการบริหารจัดการขององค์กรกีฬาภาครัฐสู่มาตรฐานสากล โดยการเสริมสร้างทักษะ
และความรู้ของผู้บริหารการกีฬาท้ังในหน่วยงานส่วนกลางและท้องถิ่น ซึ่งรวมไปถึงภาษาอังกฤษ 
โดยการจัดหลักสูตรพิเศษระยะส้ันด้านการบริหารจัดการกีฬาเพื่อพัฒนาทักษะให้แก่ผู้บริหาร เร่ง
ปรับปรุง แก้ไข และยกระดับการบริหารจัดการของหน่วยงานให้มีมาตรฐานทัดเทียมสากลและมี
ความเป็นมืออาชีพ โดยทำการศึกษา วิเคราะห์ และถอดบทเรียนจากกรณีศึกษาตัวอย่างท่ีดีด้าน
การบริหารจัดการกีฬาเพื่อนำมาปรับใช้อย่างเหมาะสม 
    3.2 ส่งเสริมให้มีธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการกีฬาในทุกระดับ โดยการ
กำหนดให้การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลเป็นเป้าหมายหลักขององค์กรกีฬาทุกองค์กร 
โดยกำหนดเป็นตัวชี้วัดในแผนยุทธศาสตร์ของทุกหน่วยงาน และผลักดันให้มีการสร้างกลไก        
การตรวจสอบการบริหารจัดการของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และกำหนดมาตรการลงโทษท่ีเข้มงวด
สำหรับบุคลากรหรือหน่วยงานท่ีละเมิดหลักธรรมาภิบาล 
    3.3 จัดต้ังระบบอนุญาโตตุลาการกีฬาในการพิจารณาข้อพิพาทท่ีเกี่ยวข้องกับการ
กีฬา โดยการจัดต้ังคณะอนุญาโตตุลาการท่ีมีบทบาทในการพิจารณาข้อพิพาทด้านการบริหารและ
การจัดการทางการเงินท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬา และประชาสัมพันธ์ระบบอนญุาโตตุลาการเพื่อให้     
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้รับรู้และเข้าใจถึงระบบ กฎระเบียบ วิธีการดำเนินการ ประโยชน์ และจัดต้ัง
ผู้ตรวจสอบอิสระเพื่อตรวจสอบและประเมินผลของระบบเป็นระยะ 
    3.4 แก้ไขและปรับปรุงกฎหมายและพระราชบัญญัติท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬาให้
ทันสมัยและเอื้อต่อการพัฒนาการกีฬา โดยการศึกษาข้อบกพร่องและช่องทางการละเมิดกฎหมาย 
เพื่อทำการแก้ไขปรับปรุงกฎหมายและพระราชบัญญัติท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬาอันจะนำไปสู่การ
พัฒนาการบริหารจัดการกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ ประชาสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจในข้อกฎหมาย
และพระราชบัญญัติ ท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬาให้กับทุกภาคส่วน (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 
2560, หน้า 38 - 40) 
  4. แผนยุทธศาสตร์สมาคมมวยปล้ำแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2560 - 2564 
   วิสัยทัศน์ (Vision) 
   สมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศไทยเป็นองค์กรท่ีได้มาตรฐานสากล มุ่งเน้นการพัฒนา
กีฬามวยปล้ำสู่ความเป็นเลิศในระดับนานาชาติ 

  พันธกิจ (Mission) 
    1. พัฒนาระบบการบริหารจัดการตามหลักธรรมมาภิบาลให้เป็นองค์กรกีฬามาตรฐานท่ี
มีศักยภาพในกีฬาบริหารองค์กรให้พึ่งพาตนเอง 
   2. ส่งเสริม สนับสนุน เผยแพร่ พัฒนากีฬามวยปล้ำ เพื่อความเป็นเลิศ และประสบ 
ความสำเร็จในระดับนานาชาติ 
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   3. พัฒนานักกีฬา และบุคลากรกีฬามวยปล้ำ สู่ความเป็นเลิศให้มีปริมาณและสมรรถนะ
ท่ีเพียงพอต่อการรองรับการพฒันา การแข่งขันและการเติบโตทางการกีฬาของประเทศสู่ระดับ
นานาชาติ 
   4. การบริหารจัดการการแข่งขันกีฬามวยปล้ำให้มีมาตรฐานสากล ควบคุม กำกับ และ 
พัฒนา การแข่งขันกีฬาของประเทศให้ได้มาตรฐานสากล 
   5. พัฒนาวิชาการ เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์การกีฬาและการให้บริการทางการกีฬาและ 
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีแก่นักกีฬา บุคลากรกีฬา 
   สมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศไทย (2560) ได้จัดทำแผนยุทธศาสตร์กีฬามวยปล้ำ
เพื่อความเป็นเลิศตามนโยบาย ฝ่ายกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ การกีฬาแห่งประเทศไทย เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนากีฬามวยปล้ำสู่ความเป็นเลิศ และส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนท้ังภายในและ
ภายนอกองค์กรมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ปรับให้สอดรับกับนโยบายของระบบ สภาพการณ์การ
กีฬาของชาติและบริบทของโลกพร้อมท้ังการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ          
การเปล่ียนแปลงสภาพเศรษฐกิจในประเทศ และเน้นความสอดคล้องเช่ือมโยงกันท้ังองค์กรเพื่อ
ผลักดันกีฬามวยปล้ำให้พัฒนาไปสู่ความเป็นเลิศอีกชนิดหนึ่งในประเทศไทย 
  กีฬามวยปล้ำเป็นกีฬาท่ีบรรจุไว้ในกีฬาหลักของการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ดังนั้น ภายใต้
ยุทธศาสตร์ท่ีสามารถรองรับกับภารกิจ จากการดำเนินงานท่ีผ่านมาเป็นการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน
ท้ังจากผู้บริหาร บุคลากรมีการระดมความคิด และการมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล แนวทางเพื่อ  
การพัฒนาเพื่อนำผลมาใช้ประกอบในการจัดทำแผนยุทธศาสตร์ซึ่งประกอบด้วย การวิเคราะห์
สภาพการณ์ และความจำเป็นทางยุทธศาสตร์ การกำหนดจุดยืนทางยุทธศาสตร์ การกำหนด
ทิศทางยุทธศาสตร์ (วิสัยทัศน์ พันธกิจ ประเด็นยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์) ระบบวัดผลทางยุทธศาสตร์ 
(ตัวช้ีวัด เป้าหมาย) ระบบปฏิบัติการทางยุทธศาสตร์ (กลยุทธ์ แผนงานและโครงการ) จึงมุ่งเน้นท่ี
จะพัฒนาให้กีฬามวยปล้ำเป็นท่ีนิยมและเป็นท่ียอมรับในระดับนานาชาติ  แผนยุทธศาสตร์กีฬา
มวยปล้ำแห่งประเทศไทย(พ.ศ. 2560 - 2564) จะเป็นกรอบปฏิบัติท่ีสำคัญในการประสานแนวคิด
และความร่วมมือกันเพื่อบริหารพัฒนากีฬามวยปล้ำเพื่อความเป็นเลิศของประเทศให้เกิด
สัมฤทธิผลตามท่ีคาดหวังไว้ต่อไป 
    เป้าหมายสูงสุด (Ultimate goal) 
   1. เพื่อยกระดับสมาคมให้เป็นองค์กรกีฬาช้ันนำท่ีได้มาตรฐานตามเกณฑ์การพัฒนา
องค์กรกีฬาของการกีฬาแห่งประเทศไทย 
   2. เพื่อพัฒนานักกีฬา บุคลากรและการจัดการแข่งขัน สู่ความเป็นเลิศของประเทศไทย
ให้มีศักยภาพในการแข่งขันในระดับนานาชาติ 
   ประเด็นยุทธศาสตร์ (Strategic issue) 
   1. การพัฒนาระบบการบริหารจัดการให้มีมาตรฐานและธรรมาภิบาล 
   2. การพัฒนานักกีฬา บุคลากรกีฬาให้มีความเป็นเลิศในระดับนานาชาติ 
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   3. การพัฒนาระบบการจัดการแข่งขันกีฬาให้มีมาตรฐานสากล 
   4. การพัฒนาการบริการทางกีฬาและวิชาการทางการกีฬาให้มีความเป็นเลิศ 
   เป้าประสงค์ (Goal) 
   1. สมาคมเป็นองค์กรกีฬามาตรฐานระดับสากล ท่ีสังคมเช่ือมั่น วางใจในการมี            
ธรรมาภิบาลและความเป็นมืออาชีพทางการกีฬา 
   2. กีฬามวยปล้ำประสบความสำเร็จนักกีฬาและบุคลากรมีความเป็นเลิศในระดับ
นานาชาติ 

    3. ประเทศไทยประสบความสำเร็จในการพัฒนากีฬามวยปล้ำเพื่อความเป็นเลิศให้เป็น 
กิจกรรมท่ีสร้างความสุข  ความภาคภูมิใจ เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจและสนับสนุนการพัฒนา
ประเทศ 
   4. มีนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬามวยปล้ำและบริการทางวิชาการ      
   ผลผลิต (Output) 
   1. สมาคมมีรูปแบบการบริหารจัดการพัฒนานักกฬีา บุคลากรกีฬา การแข่งขันกีฬาท่ีมี 
มาตรฐาน 
   2. นักกีฬามีขีดความสามารถและสมรรถนะทางกีฬาท่ีเติบโตอย่างต่อเนื่อง 
   3. ประชากรกีฬามวยปล้ำของประเทศเติบโตขยายฐานอย่างต่อเนื่องมีส่วนร่วมทางการกีฬา 
   4. มีรายการแข่งขันกีฬาในประเทศและระดับนานาชาติอย่างต่อเนื่อง 
   5. มีผู้ใช้บริการทางการกีฬามวยปล้ำท่ีเติบโตอย่างต่อเนื่อง 
   6. มีองค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรมทางการกีฬามวยปล้ำ       
   กลยุทธ์ (Strategy) 
   1. ปรับระบบบริหารจัดการสมาคม ชมรม/สโมสรสมาชิกให้มีมาตรฐานเป็นสากล 
   2. พัฒนาระบบตลาดและสิทธิ์ประโยชน์มุ่งเป็นองค์กรกีฬาท่ีพึ่งตัวเองได้ 
   3. พัฒนาโครงสร้างขีดความสามารถของบุคลากรและสำนักงาน 
   4. ขยายฐานกีฬา เพิ่มปริมาณนักกีฬาให้มีตัวเลือกนักกีฬาเป็นเลิศมากขึ้น 
   5. พัฒนาระบบการฝึกซ้อม ส่ิงอำนวยความสะดวก อุปกรณ์ สถานท่ีให้มี
มาตรฐานสากล       
  6. พัฒนาผู้ฝึกสอน วิทยาศาสตร์การกีฬาและส่งเสริมการเข้าร่วมแข่งขัน 
  7. พัฒนาบุคลากรทางการกีฬา รองรับความเป็นเลิศ       
   8. ยกระดับการจัดการแข่งขันกีฬามวยปล้ำสู่สากล         
   9. มีส่วนร่วมสนับสนุนและพัฒนาให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางการแข่งขันกีฬาระดับ
นานาชาติ 
      10. การพัฒนาระบบการบริการและการสนับสนุนการพฒันาสังคมและประเทศชาติ       
     11. พัฒนาระบบข้อมูลและระบบสารสนเทศ องค์ความรู้และนวัตกรรมทางการกีฬา     
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  โครงการ (Strategy) 
   1.  โครงการพัฒนาระบบการบริหารจัดการสมาคมกีฬามวยปล้ำสู่ความเป็นเลิศ 
   2.  โครงการจัดหาผู้สนับสนุนเพิ่มมูลค่าทางด้านกีฬามวยปล้ำ 
   3.  โครงการพัฒนาบุคลากรสมาคมกีฬามวยปล้ำตามโครงสร้างการบริหาร 
  4.  โครงการคัดเลือกตัวนักกีฬา เก็บตัวฝึกซ้อมในประเทศและต่างประเทศ 
    5.  โครงการพัฒนาศูนย์ฝึกซ้อมประจำภูมิภาค 
     6.  โครงการจัดทำแผนและปฏิทินการแข่งขัน 
  7.  โครงการอบรมสัมมนาบุคลากรด้านผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอนและนักกีฬา 
   8.  โครงการจัดการแข่งขันกีฬามวยปล้ำภายในประเทศ 
   9.  โครงการจัดการแข่งขันกีฬามวยปล้ำระดับนานาชาติ 
   10. โครงการสนับสนุนการให้มีกิจกรรมสำหรับคนพิการ 
   11. โครงการจัดทำข้อมูลพัฒนาศูนย์ข้อมูลและระบบสารสนเทศทางกีฬามวยปล้ำ 
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ตารางที่ 2  สังเคราะห์ความสอดคล้องของนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติ ในการส่งเสริม      
สุขภาวะและการกีฬา 

 

ยุทธศาสตร์ชาติ              
พ.ศ.2561 - 2580 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ

ฉบับที่ 12 
พ.ศ. 2560 - 2564 

แผนพัฒนาการกีฬา
แห่งชาติ ฉบับที่ 6 
พ.ศ. 2560 - 2564 

แผนยุทธศาสตร์
สมาคมกีฬามวยปล้ำ

แห่งประเทศ 
พ.ศ. 2560 - 2564 

ยุทธศาสตร์ชาติ 
ด้านที่ 3 ด้านการ
พัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากร
มนุษย์ 
เป้าหมายข้อ 2.1   
คนไทยเป็นคนดี     
คนเก่ง มีคุณภาพ 
พร้อมสำหรับวิถีชีวิต
ในศตวรรษท่ี 21 
ตัวชี้วัดที่ 3.1      
การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต สุขภาวะ และ
ความเป็นอยู่ที่ดีของ
คนไทย  
ประเด็นยุทธศาสตร์
ข้อที่ 4.7                 
การเสริมสร้าง
ศักยภาพการกีฬา       
ในการสร้างคุณค่า
ทางสังคมและพัฒนา
ประเทศ 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การ
เสริมสร้างและพัฒนา
ศักยภาพทุนมนุษย์ 
เป้าหมายที่ 4 คน
ไทยมีสุขภาวะท่ีดีขึ้น 
ตัวชี้วัด 4.3 
ประชาชนเล่นกีฬา
และเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการเพิ่มขึ้น 
 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การ
ส่งเสริมให้เกิดความรู้
และความตระหนักด้าน
การออกกำลังกายและ
การกีฬาขั้นพื้นฐาน 
เป้าประสงค์ข้อ 1.1, 
1.2 และ 1.3  
ตัวชี้วัดข้อ 2.1, 2.2, 
2.3 และ 2.5 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 การ
พัฒนากีฬาเพื่อความ
เป็นเลิศและต่อยอดเพื่อ
ความสำเร็จในระดับ
อาชีพ 
เป้าประสงค์ข้อ 1.1 
ตัวชี้วัดข้อ 2.2 
ยุทธศาสตร์ที่ 6 การ
ยกระดับการบริหาร
จัดการด้านการกีฬาให้มี
ประสิทธิภาพ 
เป้าประสงค์ข้อ 1.2 
ตัวชี้วัดข้อ 2.4 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์  
(Strategic issue) 
1. การพัฒนาระบบ
การบริหารจัดการให้มี
มาตรฐานและ         
ธรรมาภิบาล 
2. การพัฒนานักกีฬา 
บุคลากรกีฬาให้มี
ความเป็นเลิศในระดับ
นานาชาติ 
3. การพัฒนาระบบ
การจัดการแข่งขันกีฬา
ให้มีมาตรฐานสากล 
4. การพัฒนาการ
บริการทางกีฬาและ
วิชาการทางการกีฬา
ให้มีความเป็นเลิศ 
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      1.2 ผลศึกษาข้อเสนอเชิงนโยบายในการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ
ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์              
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
  ขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาข้อเสนอเชิงนโยบายในการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่
ความเป็นเลิศของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับกีฬา           
มวยปล้ำ จำนวน 20 คน ได้แก่ 1) คณะกรรมการบริหารสมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศไทย  
จำนวน 8 คน 2) คณะกรรมการ ผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน ในสังกัดสมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศไทย 
จำนวน 12 คน สรุปผลการสัมภาษณ์ได้ดังนี้ 
      1. การบริหารจัดการเพื่อพัฒนากีฬามวยปล้ำมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ด้านปัจจัยพื้นฐาน 
ดังต่อไปนี ้
        1.1 นโยบายการพัฒนากีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียน 
     1) นโยบายการพัฒนากีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียนจะต้อง
สามารถตอบสนองท้ังความต้องการด้านสุขภาพของนักเรียนและพร้อมต่อการแข่งขันในระดับต่าง ๆ 
ท้ังในประเทศและต่างประเทศ  
     2) ส่งเสริมให้โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช 
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นศูนย์กลางกีฬามวยปล้ำของ
จังหวัดและภาคใต้   
     3) จัดให้มีการแข่งขันกีฬามวยปล้ำระดับภูมิภาคท่ีสำคัญ ๆ ท่ีสนับสนุนโดย
สมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศไทย 
     4) จัดการประชุมเกี่ยวกับกีฬามวยปล้ำระดับภูมิภาค เพื่อเช่ือมโยงกับหน่วยงาน
ทางการกีฬาต่าง ๆ 
     5) มีการสร้างสนามแข่งกีฬามวยปล้ำท่ีได้มาตรฐานระดับสากล เพื่อรองรับการแข่งขัน  
     6) มีการพัฒนาระบบการส่ือสาร เทคโนโลยีในการแข่งขันท่ีมีความรวดเร็ว   
     7) ควรจัดให้มกีารอบรมผู้ฝึกสอนหรือผู้ตัดสิน รวมถึงการจัดประชุมสัมมนา
วิชาการต่าง ๆ ด้านกีฬามวยปล้ำ เป็นต้น  
         1.2 การบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ 

     1) สถานศึกษา ได้รับความร่วมมือในการดำเนินงานของชมรมกีฬามวยปล้ำและ
ฝ่ายต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมกีฬามวยปล้ำ เพื่อความเป็นเลิศให้กับนักเรียนอย่างต่อเนื่อง
และเป็นระบบ  
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     2) มีการประชุมปรึกษาหารือ เพื่อการรับฟังความคิดเห็น มีการจัดให้บริการ        
ต่าง ๆ และให้บริการอุปกรณ์กีฬาให้กับนักกีฬาของสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ  
     3) มีการจัดทำระบบข้อมูลและสารสนเทศของหน่วยงาน เพื่อการบริหารจัดการ
กีฬามวยปล้ำ 
    4) จัดให้มีการบริหารจัดการกลุ่มงานต่าง ๆ ในโรงเรียนให้สอดรับกับการพัฒนา
กีฬามวยปล้ำไปสู่ความเป็นเลิศ  
     5) ควรมีการศึกษาปัจจัยความสำเร็จท่ีจะพัฒนากีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่               
ความเป็นเลิศของโรงเรียน 
    6) ให้ความสำคัญกับ 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) การสนับสนุน 2) บุคคล    
3) การจัดองค์กร และ 4) การจัดการสารสนเทศ  
           1.3 ด้านบุคลากร 
      1) การปฏิบัติหน้าท่ีของบุคลากรการกีฬามีบทบาทอย่างยิ่งต่อการกีฬา โดยเฉพาะ  
ผู้ฝึกสอน และผู้ทำหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬา ซึ่งเป็นผู้ท่ีนำความรู้ ความชำนาญเฉพาะด้านกีฬามาใช้ประกอบ
อาชีพท่ีส่งผลกระทบต่อกีฬาขั้นพื้นฐาน กีฬาเพื่อความเป็นเลิศ กีฬามวยปล้ำก็ควรมีบุคลากรทางกีฬา 
เช่น ผู้ตัดสินกีฬา ผู้ฝึกสอน ผู้บริหารสถานศึกษาท่ีมีภาวะผู้นำทางการกีฬา ครูท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่     
นักสรีรวิทยาการออกกำลังกาย ครูพลศึกษา/ครูสอนกีฬา นักโภชนาการกีฬา เป็นต้น  
     2) ควบคุมดูแลส่งเสริมและพัฒนาให้บุคลากรการกีฬามีคุณภาพมีมาตรฐานเป็นที่
ยอมรับต่อไป 
     3) บุคลากรต้องเป็นผู้มีความรู้และความชำนาญทางด้านการกีฬา มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี
มีความมุ่งมั่นและกระตือรือรน้ในการปฏิบัติงาน  
     4) มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬากรีฑาอย่างสม่ำเสมอและการนำ
วิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้กับนักกีฬา 
     5) ภาระงานท่ีมอบหมายให้แต่ละบุคคลรับผิดชอบมีความเหมาะสม 
     6) บุคคลได้รับแรงจูงใจในการทำงานอย่างเพียงพอ  
     7) จัดสวัสดิการด้านต่าง ๆ ให้กับผู้ปฏิบัติงานและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง อย่างเหมาะสม   
         1.4 ด้านอุปกรณ์ เทคโนโลยี สถานท่ีและสภาพแวดล้อม 
    1) ในการจัดสถานท่ีทำงานในแต่ละฝ่าย การจัดสถานท่ีทำการของชมรมกีฬา 
มวยปล้ำอย่างเป็นสัดส่วน 
     2) จัดเก็บเอกสารและวัสดุอุปกรณ์ของใช้สำนักงาน มีความเป็นระบบ เครื่องมือ 
และวัสดุอุปกรณ์เครื่องใช้สำนักงานทันสมัยและมีจำนวนเพียงพอ  
     3) สถานท่ีและส่ิงอำนวยความสะดวกมีความปลอดภัย มีมาตรฐาน  
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     4) สนามและอุปกรณ์กีฬาอยู่ในสภาพพร้อมใช้งานอยู่เสมอ มีการจัดอุปกรณ์กีฬา
และเครื่องอำนวยความสะดวก เช่น ห้องน้า ตู้ล็อกเกอร์ ตู้น้าด่ืม เป็นต้น อย่างเพียงพอกับความ
ต้องการ   
     5) อุปกรณ์และสถานท่ีเพื่อการฝึกกีฬามวยปล้ำสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียน            
มีความพอเพียง มีคุณภาพ มีการซ่อมบำรุงและเก็บรักษาอย่างได้มาตรฐานสากล  
     6)  อุปกรณ์ท่ีใช้ทดสอบสมรรถภาพ เป็นอุปกรณ์ท่ีเหมาะกับนักกีฬามวยปล้ำ  
         1.6 ด้านงบประมาณ 
     1) มีการปฏิบัติตามโครงการตามแผนงบประมาณ 
     2) มีกระบวนการตรวจสอบการใช้งบประมาณต่าง ๆ อย่างรัดกุม ให้เป็นไปตาม
แผนท่ีกำหนดไว้  
     3) มีงบประมาณสนับสนุนกีฬาเพื่อความเป็นเลิศจากสถานศึกษาอย่างเพียงพอ   
     4) มีงบประมาณท่ีได้จากต้นสังกัด เช่น สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา         
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อสนับสนุนกีฬามวยปล้ำเพื่อความเป็นเลิศ   
     5) มีงบประมาณสนับสนุนจากชมรมกีฬาจังหวัด สมาคมกีฬามวยปล้ำ          
แห่งประเทศไทย  
     6) ได้รับเงินสนับสนุนจากภาคเอกชนในด้านกิจกรรมกีฬามวยปล้ำ 
       2. การบริหารจัดการเพื่อพัฒนากีฬามวยปล้ำมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ด้านกระบวนการ 
ดังต่อไปนี ้
           2.1 มีการจัดทำยุทธศาสตร์และแผนพัฒนากีฬามวยปล้ำ เพื่อท่ีจะพัฒนากีฬามวยปล้ำ 
ในสถานศึกษา 
           2.2 มีการจัดทำแผนการปฏิบัติงานสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และนโยบายของ
สถานศึกษาสอดคล้องกับแผนพัฒนากีฬาชาติในด้านกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ  
          2.3 มีการกำหนดปฏิทินการปฏิบัติงานเพื่อให้งานเป็นไปตามแผนงานและโครงการ         
ท่ีกำหนดไว้พร้อมท้ังประเมินผลการดำเนินงานเพือ่นำมาเป็นแนวทางการพัฒนา 

            2.4 มีการกำหนดงานในระยะส้ันและระยะยาวไวอ้ย่างเหมาะสมในการวางแผน                 
การปฏิบัติงาน 
            2.5 มีการศึกษาความพร้อมด้านทรัพยากรท่ีจะต้องใช้ เช่น บุคลากร เงินงบประมาณ 
สถานท่ีอุปกรณ์ต่าง ๆ และการบริหารจัดการ  
            2.6 มีการปฏิบัติงานตามแผนงานท่ีมีความสำคัญและจำเป็นสูงสุด มีการกำหนด
ผู้รับผิดชอบแผนปฏิบัติงานและแผนควบคุม  
            2.7 มีการประเมินผลการปฏิบัติงานและโครงการ พร้อมปรับปรุงแก้ไขอย่างต่อเนื่อง 
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            2.8 มีการรับนักกีฬาโครงการส่งเสริมกีฬามวยปล้ำสู่ความเป็นเลิศ  
            2.9 มีการตั้งเป้าหมายในการเตรียมทีมนักกีฬา เพื่อเข้าร่วมแข่งขันในรายการต่าง ๆ 
เช่น มีการกำหนดว่าจะต้องได้ใน ลำดับท่ี 1 ในการแข่งขันกีฬามวยปล้ำชิงชนะเลิศระดับจังหวัด ลำดับ
ท่ี 1-3 ในการแข่งขันกีฬามวยปล้ำนักเรียนนักศึกษา กีฬาเยาชนแห่งชาติ กีฬาแห่งชาติ 
     3. การบริหารจัดการเพื่อพัฒนากีฬามวยปล้ำมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ด้านผลผลิต ดังต่อไปนี้ 
         3.1 สถานศึกษา 
     1) สถานศึกษา จัดส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามวยปล้ำในรายการต่าง ๆ     
ท้ังระดับจังหวัด ระดับภาค ระดับชาติ และระดับนานาชาติ   
     2) การดำเนินงานด้านส่งเสริมกีฬาสู่ความเป็นเลิศของสถานศึกษา โดยภาพรวม 
บรรลุตามวัตถุประสงค์   
     3) สถานศึกษาสามารถทำงานสอดคล้องกับนโยบายกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของ    
การกีฬาแห่งประเทศไทยและแผนพัฒนากีฬาชาติ   
     4) สถานศึกษามีการปรับปรุงการทำงานให้ทันสมัยอยู่เสมอ  
     5) สถานศึกษามีการเตรียมความพร้อมรับกับปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นในปัจจุบันและ
อนาคต  
     6) ผลงานของนักกีฬา ได้รับการยอมรับและเป็นท่ีพอใจของนักเรียนและบุคลากร  
ในสถานศึกษา 
      4. การบริหารจัดการเพื่อพัฒนากีฬามวยปล้ำมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ด้านผลกระทบและ
ประสิทธิผล ดังต่อไปนี้ 
           4.1 การเล่นกีฬาจะทำให้ร่างกายแข็งแรงไม่ว่าจะอยู่ในวัยใด ดังนั้นการสนับสนุนให้
เด็ก ๆ เล่นกีฬาก็เป็นประโยชน์ท่ีสำคัญอย่างแรกที่ทำให้เด็ก ๆ ได้ออกกำลังกาย ซึ่งควรจะให้เด็กเริ่ม
ต้ังแต่วัยเด็ก  
           4.2 สร้างพื้นฐานความเป็นอยู่ที่ดีไปตลอดชีวิต การเล่นกีฬาเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะส่งเสริม
วิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี คนท่ีเล่นกีฬามักจะมีแนวโน้มท่ีจะเลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย
มากกว่าคนท่ีไม่ได้เล่น 
           4.3 การท่ีนักกีฬามีร่างกายแข็งแรงก็จะทำให้มีจิตใจท่ีเข้มแข็งด้วย การออกกำลังกาย
จะทำให้ช่วยลดความเครียดและทำให้มีความเข้มแข็งทางอารมณ์เพิ่มขึ้นอีกด้วย 
           4.4 ช่วยส่งเสริมพัฒนาทักษะการเข้าสังคม ช่วยให้นักกีฬารู้จักการส่ือสารความคิด
ใหม่ๆให้กับเพื่อนร่วมทีม รู้จักรับฟังคนอื่น ๆ ในทีม และรู้จักการแก้ปัญหาร่วมกับเพื่อนในทีม 
           4.5 นักกีฬาได้รับประโยชน์ด้านอื่น ๆ จากกีฬาชนิดนั้น ๆ เช่น การได้เรียนต่อในระดับ
ท่ีสูงขึ้นโดยใช้สิทธิการเป็นนักกีฬา  สามารถเข้าทำงานโดยการเป็นนักกีฬาของหน่วยงานนั้น ๆ  
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           4.6 กีฬาเป็นเครื่องมือหนึ่งท่ีจะช่วยสร้างเสริมความมั่นใจในตัวเองของนักกีฬา โดย
โค้ชหรือผู้ปกครองจะใช้วิธีชมเชยและให้กำลังใจเด็กในกรณีท่ีเด็กกำลังทำส่ิงใดก็ตามได้ดี และให้
รางวัลในความพยายามและพัฒนาการในการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง  
            4.7 การเล่นกีฬาอาจจะทำให้นักกีฬาประสบความสำเร็จ เป็นนักกีฬาอาชีพ มีรายได้
เล้ียงตัวเองและเล้ียงครอบครัว 
           4.8 สร้างวินัย ความทุ่มเทและการไม่ยอมแพ้ในส่ิงท่ียาก สามารถนำใช้ในการ
ดำรงชีวิตประจำวันได้ 
           4.9 นักกีฬาสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ แทนท่ีจะใช้เวลาท่ีนอกเหนือจาก  
เวลาเรียนไปกับเกม โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือสุ่มเส่ียงท่ีจะเดินทางผิดๆ การให้เด็กเล่นกีฬา     
เป็นการทำให้เด็กมีกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ทำในเวลาว่างเพื่อให้เด็กไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย 
 
  ตอนที่ 2 ผลการสร้างกรอบองค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ       
เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช            
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   
    ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากการศึกษานโยบายและแผนยุทธศาสตร์ระดับชาติและข้อเสนอเชิงนโยบาย
ในการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์เพื่อสร้างกรอบองค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ จากนั้นนำกรอบ   
ข้อคำถามดังกล่าวให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความคิดเห็นในเชิงปริมาณเกี่ยวกับความเหมาะสมและ 
ความเป็นไปได้  โดยใช้ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับผู้ทรงคุณวุฒิชุดข้อเสนอเชิงนโยบาย         
ในการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ผู้วิจัยนำเสนอเป็น 2 ประเด็น ได้แก่         
(1) ผลการประเมินความคิดเห็นโดยแบบสอบถามเชิงปริมาณ มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า     
5 ระดับ และ (2) สรุปการให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมแบบปลายเปิดในแต่ละประเด็นของกรอบ
องค์ประกอบ 
    2.1 ผลการประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของกรอบ
องค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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ตารางที่ 3 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของกรอบ
องค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียน             
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เป็นรายองค์ประกอบ  

องค์ประกอบ 𝜇 𝜎 
ระดับความ

เหมาะสม 𝜇 𝜎 
ระดับความ
เป็นไปได้ 

1. ปัจจัยพื้นฐาน 4.61 .08 มากท่ีสุด 4.65 .18 มากท่ีสุด 

2. กระบวนการ 4.75 .20 มากท่ีสุด 4.55 .15 มากท่ีสุด 

3. ผลผลิต 4.93 .18 มากท่ีสุด 4.73 .30 มากท่ีสุด 

4. ผลกระทบและความยั่งยืน 4.80 .26 มากท่ีสุด 4.57 .34 มากท่ีสุด 

รวม 4.75 .09 มากท่ีสุด 4.63 .15 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของกรอบองค์ประกอบของ

ระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝜇 = 4.75, 

𝜎 = .09) เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกองค์ประกอบ เรียงตามลำดับ เรียงจาก

มากไปน้อย ได้แก่ ผลผลิต (𝜇 = 4.93, 𝜎 = .18 ) ผลกระทบและความยั่งยืน (𝜇 = 4.80, 𝜎 = .26 )   

กระบวนการ (𝜇 = 4.75, 𝜎 = .20 )  และ ปัจจัยพื้นฐาน (𝜇 = 4.61, 𝜎 = .08) ตามลำดับ   
   ส่วนความเป็นไปได้ของกรอบองค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ เพื่อมุ่งสู่

ความเป็นเลิศ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝜇 = 4.63, 𝜎 = .15)  เมื่อ

พิจารณาองค์ประกอบ อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกองค์ประกอบ เรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ ผลผลิต (𝜇 = 

4.73, 𝜎 = .30) ปัจจัยพื้นฐาน (𝜇 = 4.65, 𝜎 = .18) ผลกระทบและความยั่งยืน (𝜇 = 4.57, 𝜎 = .34) 

และกระบวนการ (𝜇 = 4.55, 𝜎 = .15 )   
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ตารางที่ 4 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของกรอบ
องค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของ                      
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน 

ด้านปัจจัยพื้นฐาน 𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 𝜇 𝜎 

ระดับความ
เป็นไปได้ 

1. ด้านนโยบายการพัฒนากีฬา 
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของ
โรงเรียน 

4.70 .47 มากท่ีสุด 4.64 .39 มากท่ีสุด 

2. ด้านการบริหารจัดการกีฬา   
มวยปล้ำ 

4.55 .51 มากท่ีสุด 4.80 .41 มากท่ีสุด 

3. ด้านบุคลากร 
   3.1 ผู้ฝึกสอนกีฬา 

 
4.80 

 
.41 

มากท่ีสุด  
4.55 

 
.51 

มากท่ีสุด 

   3.2 นักกีฬา 4.55 .51 มากท่ีสุด 4.70 .47 มากท่ีสุด 
   3.3 ครู บุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง 5.00 .00 มากท่ีสุด 4.60 .50 มากท่ีสุด 
   3.4 ผู้ปกครองและชุมชน 4.38 .50 มากท่ีสุด 4.40 .50 มากท่ีสุด 
4. ด้านอุปกรณ์ เทคโนโลยี 4.42 .50 มากท่ีสุด 4.50 .51 มากท่ีสุด 
5. ด้านสถานท่ีและสภาพแวดล้อม 4.50 .52 มากท่ีสุด 4.66 .59 มากท่ีสุด 
6. ด้านงบประมาณ 4.60 .50 มากท่ีสุด 5.00 .00 มากท่ีสุด 

รวม 4.61 .08 มากท่ีสุด 4.65 .18 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 4 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของกรอบองค์ประกอบของ
ระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ  องค์ประกอบด้านปัจจัยพื้นฐาน โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมากท่ีสุด  (𝜇 = 4.61, 𝜎 = .08 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก  

ได้แก่ ด้านบุคลากร ครู บุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง  (𝜇 = 5.00, 𝜎 = .00 ) ด้านบุคลากร ผู้ฝึกสอนกีฬา           

(𝜇 = 4.80, 𝜎 = .41 )   และ ด้านนโยบายการพัฒนากีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียน    

(𝜇 = 4.70, 𝜎 = .47) ตามลำดับ   
   ส่วนความเป็นไปได้ของกรอบองค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อ 
มุ่งสู่ความเป็นเลิศ  ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า กรอบแนวทางการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่

ความเป็นเลิศ องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐานโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝜇 = 4.65, 𝜎 = .18) 
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เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน เรียงจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก ได้แก่          

ด้านงบประมาณ (𝜇 = 5.00, 𝜎 = .00)   ด้านการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ (𝜇 = 4.80, 𝜎 = .41) 

และด้านบุคลากร นักกีฬา (𝜇 = 4.70, 𝜎 = .47) ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 5 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของกรอบ
องค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของ                            
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี องค์ประกอบกระบวนการ 

องค์ประกอบกระบวนการ 𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 𝜇 𝜎 

ระดับความ
เป็นไปได้ 

1. ด้านการประเมินสภาพความ
พร้อม 

5.00 .00 มากท่ีสุด 4.80 .41 มากท่ีสุด 

2. ด้านการออกแบบการฝึกซ้อม
และวางแผนการแข่งขัน 

4.73 .46 มากท่ีสุด 4.25 .44 มากท่ีสุด 

3. ด้านการดำเนินการตามแผน
ดำเนินงาน 

4.67 .48 มากท่ีสุด 4.45 .51 มากท่ีสุด 

4. ด้านการประเมินผลและ
ปรับปรุงผลการดำเนินงาน 

4.60 .50 มากท่ีสุด 4.70 .47 มากท่ีสุด 

รวม 4.75 .20 มากท่ีสุด 4.55 .15 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 5 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของกรอบองค์ประกอบของ
ระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ  องค์ประกอบกระบวนการ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด (𝜇 = 4.75, 𝜎 = .20) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก  

ได้แก่ ด้านการประเมินสภาพความพร้อม (𝜇 = 5.00, 𝜎 = .00 ) ด้านการออกแบบการฝึกซ้อมและ

วางแผนการแข่งขัน (𝜇 = 4.73, 𝜎 = .46) และด้านการดำเนินการตามแผนดำเนินงาน (𝜇 = 4.67, 

𝜎 = .48) ตามลำดับ   
   ส่วนความเป็นไปได้ของกรอบองค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อ 
มุ่งสู่ความเป็นเลิศ  ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า กรอบองค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬา
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบกระบวนการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด              

(𝜇 = 4.55, 𝜎 = .15) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน เรียงจากมากไปน้อย    
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3 ลำดับแรก  ได้แก่ ด้านการประเมินสภาพความพร้อม (𝜇 = 4.80, 𝜎 = .41) ด้านการประเมิน      

ผลและปรับปรุงผลการดำเนินงาน (𝜇 = 4.70, 𝜎 = .47) และด้านการดำเนินการตามแผนดำเนินงาน 

(𝜇 = 4.45, 𝜎 = .51) ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 6 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมและความเป็นไปได้กรอบ
องค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของ                          
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี องค์ประกอบผลผลิต 

องค์ประกอบผลผลิต 𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 𝜇 𝜎 

ระดับความ
เป็นไปได้ 

1. ด้านสถานศึกษา 5.00 .00 มากท่ีสุด 4.75 .44 มากท่ีสุด 
2. ด้านนักกีฬา 4.85 .37 มากท่ีสุด 4.70 .47 มากท่ีสุด 

รวม 4.92 .18 มากท่ีสุด 4.72 .30 มากท่ีสุด 
 
  จากตารางท่ี 6 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของกรอบองค์ประกอบ
ของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ  องค์ประกอบผลผลิต  โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมากท่ีสุด  (𝜇 = 4.92, 𝜎 = .18 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ 

ด้านสถานศึกษา (𝜇 = 5.00, 𝜎 = .00 )  และด้านนักกีฬา (𝜇 = 4.85, 𝜎 = .37) ตามลำดับ   
   ส่วนความเป็นไปได้ของกรอบองค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ เพื่อมุ่งสู่
ความเป็นเลิศ  ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า กรอบแนวทางการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่      

ความเป็นเลิศ องค์ประกอบผลผลิต โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝜇 = 4.72, 𝜎 = .30) เมื่อพิจารณา          

รายด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน เรียงตามลำดับ ได้แก่ ด้านสถานศึกษา (𝜇 = 4.75, 𝜎 = .44) และ

ด้านนักกีฬา (𝜇 = 4.70, 𝜎 = .47) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 7 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของกรอบ
แนวทาง การบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำกรอบองค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ 
เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช            
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี องค์ประกอบผลกระทบและ
ความยั่งยืน 

องค์ประกอบผลกระทบ 
และความยั่งยืน 𝜇 𝜎 

ระดับความ
เหมาะสม 𝜇 𝜎 

ระดับความ
เป็นไปได้ 

1. ด้านผลกระทบ 4.85 .37 มากท่ีสุด 4.50 .51 มากท่ีสุด 
2. ด้านประสิทธิผล 4.65 .49 มากท่ีสุด 4.80 .41 มากท่ีสุด 
3. ด้านความยั่งยืน 4.84 .42 มากท่ีสุด 4.55 .51 มากท่ีสุด 
4. ด้านการถ่ายทอดส่งต่อ 4.86 .32 มากท่ีสุด 4.45 .51 มากท่ีสุด 

รวม 4.80 .26 มากท่ีสุด 4.57 .34 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 7 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของกรอบองค์ประกอบ
ของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ  องค์ประกอบผลกระทบและ                   

ความยั่งยืน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  (𝜇 = 4.80, 𝜎 = .26) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  

เรียงจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก ได้แก่ ด้านการถ่ายทอดส่งต่อ (𝜇 = 4.86, 𝜎 = .32) ด้านผล 

กระทบ (𝜇 = 4.85, 𝜎 = .37) และ ด้านความยั่งยืน (𝜇 = 4.84, 𝜎 = .42) ตามลำดับ   
   ส่วนความเป็นไปได้ของกรอบองค์ประกอบของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ เพื่อ
มุ่งสู่ความเป็นเลิศ  ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า กรอบแนวทางการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่

ความเป็นเลิศ องค์ประกอบผลกระทบและความยั่งยืน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝜇 = 4.57, 

𝜎 = .34) เมื่อพิจารณารายด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน เรียงจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก  

ได้แก่ ด้านประสิทธิผล (𝜇 = 4.80, 𝜎 = .41) ด้านความยั่งยืน (𝜇 = 4.55, 𝜎 = .51)  และด้าน

ผลกระทบ (𝜇 = 4.50, 𝜎 = .51) ตามลำดับ 
   2.2 สรุปการให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมแบบปลายเปิดในแต่ละประเด็นของกรอบองค์ประกอบ
ของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
    1. องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน 
      1.1 ด้านนโยบายการพัฒนากีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียน 
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      ข้อเสนอแนะ  ควรมีการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและ                   
การกีฬาในระดับชาติ เพื่อเป็นสารสนเทศพื้นฐาน และเป็นแนวทางไปสู่การพัฒนากีฬามวยปล้ำ     
ของโรงเรียนได้อย่างตรงเป้าหมาย 
     1.2 ด้านการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ 
      ข้อเสนอแนะ  ผู้นำควรสร้างแรงบันดาลใจ แก่นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และ
บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องทางการกีฬามวยปล้ำ จัดระบบสวัสดิการให้แก่นักกีฬา ผู้ฝึกสอน การจัดทรัพยากร
สนับสนุนทางการกีฬา ระบบการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม 
     1.3 ด้านบุคลากร 
     ข้อเสนอแนะ  ผู้ฝึกสอนกีฬาต้องมีคุณภาพ มีภาวะผู้นำทางการกีฬา           
มีการพัฒนาทักษะ ความรู้ ความชำนาญอยู่ตลอดเวลา  นักกีฬามีสมรรถภาพทางจิตใจทางร่างกายท่ีดี 
แข็งแรง มีความมุ่งมั่นในความเป็นเลิศ ครู บุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง ให้ความสำคัญ มีความรับผิดชอบ  
องค์กรภายนอก เช่น สมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศไทย การกีฬาแห่งประเทศไทย องค์กรต่าง ๆ 
ทางการกีฬาให้การสนับสนุนในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
     1.4 ด้านอุปกรณ์ เทคโนโลยี  
       ข้อเสนอแนะ มีอุปกรณ์ต่าง ๆ สนับสนุนในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
อย่างเพียงพอ ทันสมัย มีการจัดเสริมหลักสูตรการเรียนการสอน ให้ความรู้ท่ีเหมาะสมกับกีฬามวยปล้ำ 
    1.5 ด้านสถานท่ีและสภาพแวดล้อม 
       ข้อเสนอแนะ มีสถานท่ีฝึกซ้อมภายในโรงเรียนอยา่งเพียงพอ มีห้อง           
ออกกำลังกายและอุปกรณ์ Fitness มีห้องพยาบาล ยา และเครื่องเวชภัณฑ์ 
    1.6 ด้านงบประมาณ 
     ข้อเสนอแนะ จัดสรรงบประมาณอย่างเหมาะสมเพียงพอ ประสาน                     
การสนับสนุนงบประมาณในการแข่งขันจากหน่วยงานภายนอก 
    2. องค์ประกอบกระบวนการ 
     2.1 ด้านการประเมินสภาพความพร้อม 
     ข้อเสนอแนะ ควรมีการประเมินความพร้อมและศักยภาพของนักกีฬา       
ผู้ฝึกสอน ความพร้อมของปัจจัยสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา 
     2.2 ด้านการออกแบบการฝึกซ้อมและวางแผนการแข่งขัน 
     ข้อเสนอแนะ จัดทำแผนการแข่งขันในทุกระดับตลอดท้ังปี และสอดคล้อง
กับรายการแข่งขันในทุกระดับ 
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     2.3 ด้านการดำเนินการตามแผนดำเนินงาน 
     ข้อเสนอแนะ ให้มโีครงการส่งเสริมและบริหารจัดการเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ
ด้านกีฬา มีการวางแผนการดำเนินงานท่ีชัดเจน ดำเนินงานตามโครงการครบทุกกิจกรรมและเป็นไป
ตามเวลาท่ีกำหนด 
     2.4 ด้านการประเมินผลและปรับปรุงผลการดำเนินงาน 
     ข้อเสนอแนะ มีการกำกับงาน ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานอย่าง
ต่อเนื่อง และนำผลการประเมินมาปรับปรุงแก้ไข 
   3. องค์ประกอบผลผลิต 
     3.1 ด้านสถานศึกษา 
     ข้อเสนอแนะ สถานศึกษาควรจัดส่งนักกีฬามวยปล้ำเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มวยปล้ำชิงชนะเลิศระดับจังหวัดและระดับกีฬาแห่งชาติ  
     3.2 ด้านนักกีฬา 
     ข้อเสนอแนะ ส่งเสริมให้นักกีฬามวยปล้ำเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามวยปล้ำ
ระดับภาค ระดับชาติ 
   4. องค์ประกอบผลกระทบและความยั่งยืน 
     4.1 ด้านผลกระทบ 
       ข้อเสนอแนะ นักกีฬามีส่วนสำคัญชักจูงใจให้เด็กและเยาวชนสนใจร่วมเล่น
กีฬา  ผู้ท่ีเป็นนักกีฬาได้รับสิทธิเข้าเรียนต่อตามความสามารถทางด้านกีฬา เพื่อศึกษาต่อในระดับท่ี
สูงขึ้น 
    4.2 ด้านประสิทธิผล 
     ข้อเสนอแนะ การเล่นกีฬาทำให้นักเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ มีความ
อดทนในการฝึกซ้อมกีฬาและการเรียน 
     4.3 ด้านความยั่งยืน 
     ข้อเสนอแนะ  การกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬาหรือชมรมกีฬาระดับ
จังหวัดให้การสนับสนุน เพื่อสร้างความยั่งยืนให้กับการกีฬา 
     4.4 ด้านการถ่ายทอดส่งต่อ 
     ข้อเสนอแนะ นักกีฬาสามารถนำความรู้ความสามารถทางด้านกีฬาไปเป็น
วิทยากร หรือไปปรับใช้ในการดำรงชีวิตประจำวัน 
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 ตอนที่ 3 การพัฒนาระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ  
ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์      
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
  3.1 การพัฒนาระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียน
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี 
     การพัฒนาระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียน        
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ        
สยามบรมราชกุมารี จัดทำขึ้นโดยการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังใน
ประเทศและต่างประเทศ อีกท้ังศึกษานโยบาย แผนยุทธศาสตร์ระดับชาติท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมกีฬา 
เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง ศึกษาข้อเสนอเชิงนโยบายในการ
บริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยนำไป
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับกีฬามวยปล้ำ ได้แก่ 1) คณะกรรมการบริหารสมาคมกีฬามวยปล้ำแห่ง
ประเทศไทย 2) คณะกรรมการ ผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน สมาชิกของชมรมในสังกัดสมาคมกีฬามวยปล้ำ  
แห่งประเทศไทย แล้วนำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ถึงข้อเสนอเชิงนโยบายใน                    
การบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ มาจำแนกเป็นองค์ประกอบตามกรอบแนวคิด
โดยการประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีระบบ แล้วนำมาวิเคราะห์สังเคราะห์เป็นกรอบข้อคำถามเกี่ยวกับ                  
กรอบการพัฒนาการจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ     
สมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
แล้วนำกรอบข้อคำถามดังกล่าว เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิมเพื่อใหต้รวจสอบประเมินความเหมาะสม
และความเป็นไปได้และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม แล้วนำมาปรับปรุงและสร้างเป็นการพัฒนาการจัดการ
กีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช 
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
   ซึ่งขั้นตอนนี้สามารถนำเสนอการพัฒนาระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่                
ความเป็นเลิศของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ดังแสดงในภาพท่ี 4 - 8 
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ภาพที่ 4 ระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี 

ศึกษายุทธศาสตร์ระดับชาติที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพและการกีฬา 
- นโยบาย/ยทุธศาสตร์ของแผนยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 - 2580 
- แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 - 2564  
- แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบบัที่ 6 พ.ศ. 2560 - 2564  
- แผนยุทธศาสตร์สมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศ พ.ศ. 2560 - 2564 

ศึกษาข้อเสนอเชิงนโยบายในการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จาก 
1) คณะกรรมการบริหารสมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศไทย 2) คณะกรรมการ ผู้ตัดสิน ผู้ฝึกสอน สมาชิกของ
ชมรมในสังกัดสมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศไทย 

-  ด้านนโยบายและการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำมุ่งสู่ความเป็นเลิศ 
-  ด้านบุคลากร 
-  ด้านอุปกรณ์ เทคโนโลยี ด้านสถานที่และสภาพแวดล้อม 
-  ด้านงบประมาณ 
 

องค์ประกอบ 
ปัจจัยพื้นฐาน 

-  ด้านการประเมินสภาพความพร้อม 
-  ด้านการวางแผนการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
-  ด้านการดำเนินการตามแผนดำเนินงาน 
-  ด้านการกำกับงาน ติดตาม และประเมินผล 
 

องค์ประกอบ 
กระบวนการ 

- ด้านสถานศึกษา 
- ด้านนักกีฬา 

องค์ประกอบ 
ผลผลิต 

- ด้านผลกระทบ 
- ด้านประสิทธิผล 
- ด้านความยั่งยืน 
- ด้านการถ่ายทอดส่งต่อ 
 

องค์ประกอบ 

ผลกระทบและความยั่งยืน 
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  จากภาพ แสดงระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ จำแนกเป็น     
4 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 
  1. องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ (1) ด้านนโยบายและการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำ
เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ (2) ด้านบุคลากร (3) ด้านอุปกรณ์ เทคโนโลยี (4) ด้านสถานท่ีและ
สภาพแวดล้อม และ (5) ด้านงบประมาณ ดังแสดงในภาพท่ี 5 

 
 
 

 
  
ภาพท่ี 5 ระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน 

 

ด้านนโยบายและ
การบริหารจัดการ

กีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่ง
สู่ความเป็นเลิศ 

ด้านบุคลากร 

ด้านอุปกรณ์ 
เทคโนโลยี สถานที่
และสภาพแวดล้อม 

ด้านงบประมาณ 

ด้านนโยบายการพัฒนากีฬามวยปล้ำของโรงเรียน 
- นโยบายและยุทธศาสตร์ระดับชาติที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพและ
การกีฬา 
- แผนยุทธศาสตร์สมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศ พ.ศ.2560–2564 
ด้านการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ 
- ภาวะผู้นำของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
- การบริหารจัดการของผู้บริหารสถานศึกษา 
 

- ผู้ฝึกสอนกีฬา 
- นักกีฬา  
- ครู บุคลากร   
- องค์กรสนับสนุน 
 

- อุปกรณก์ารฝึกซ้อมและการแข่งขัน  
- เทคโนโลย ีอุปกรณ์ Fitness 
- สถานที่และสภาพแวดล้อม 

- แผนปฏบิัติการ โครงการ 
- แผนการใช้งบประมาณ 
- การสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรที่เก่ียวข้อง 

องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน 
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 2. องค์ประกอบกระบวนการ ได้แก่ (1) ด้านการประเมินสภาพความพร้อม (2) ด้านการวางแผน  
การฝึกซ้อมและการแข่งขัน (3) ด้านการดำเนินการตามแผนดำเนินงาน และ (4) ด้านการกำกับงาน 
ติดตาม และประเมินผล  ดังแสดงในภาพท่ี 6 

 
 
 

 
 
ภาพท่ี 6  ระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบกระบวนการ 

 
 
 
 

ด้านการประเมิน
สภาพความพร้อม 

ด้านการวาง
แผนการฝึกซ้อม
และการแข่งขัน 

ด้านการดำเนินการ
ตามแผน

ดำเนินงาน 

ด้านการกำกับงาน 
ติดตาม และ
ประเมินผล 

- ประเมินความพร้อมและศักยภาพของนักกีฬา 
- ประเมินความพร้อมและศักยภาพของผูฝ้ึกสอนนักกีฬา 
- ประเมินความพร้อมของปัจจัยสภาพแวดล้อมที่เก่ียวข้องกับการ
ฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา 

.- แผนการฝึกซ้อมสอดคล้องกับการพัฒนาสมรรถภาพของนักกีฬา
ตามหลักสากล 
- จัดทำแผนการแข่งขันในทุกระดับตลอดทั้งปี และสอดคล้องกับ
รายการแข่งขันในทุกระดับ 
 

- โครงการส่งเสริมและบริหารจัดการเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา
มวยปล้ำ 
- ดำเนินงานตามโครงการเป็นไปตามแผนปฏิบัติการที่วางไว ้
- การประสานงานระหว่างหน่วยงาน องค์กรที่เก่ียวข้องกับการกีฬา 
 

- การกำกับงาน ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานของโครงการ
อย่างต่อเน่ือง 
- การสรุปผลการดำเนินงานของโครงการและรายงานต่อโรงเรียนและ
หน่วยงานอ่ืน ๆ 
- การนำผลการประเมินมาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

องค์ประกอบกระบวนการ 
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  3. องค์ประกอบผลผลิต ได้แก่ (1) ด้านสถานศึกษา และ (2) ด้านนักกีฬา ดังแสดงใน                   
ภาพท่ี 7 

 
 
 

 
 

ภาพท่ี 7 ระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบผลผลิต 

 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านสถานศึกษา 

- ร่วมการแข่งขันกีฬามวยปล้ำชงิชนะเลิศระดับจังหวัดและระดับชาต ิ
- ร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ระดับภาค ระดับชาติ 
- ร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ระดับภาค ระดับชาต ิ
- ร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ระดับภาค ระดับชาต ิ
- ร่วมการแข่งขันกีฬามวยปล้ำระดับนานาชาต ิ

- นักกีฬาได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬามวยปล้ำชิงชนะเลิศระดับจังหวัดและ
ระดับชาติ 
- นักกีฬาได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ระดับภาค ระดับชาต ิ
- นักกีฬาได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ระดับภาค 
ระดับชาติ 
- นักกีฬาได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ระดับ
ภาค ระดับชาติ 
- นักกีฬาได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬามวยปล้ำระดับนานาชาต ิ
  
 

ด้านนักกีฬา 

องค์ประกอบผลผลิต 
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  4. องค์ประกอบผลผลิต ได้แก่ (1) ด้านผลกระทบ (2) ด้านประสิทธิผล (3) ด้านความยั่งยืน   
(4) ด้านการถ่ายทอดส่งต่อ ดังแสดงในภาพท่ี 8 

 
 
 

 
 
ภาพท่ี 8 ระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบผลกระทบและ
ความยั่งยืน 

 

  3.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่        
ความเป็นเลิศของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 

ด้านผลกระทบ 

ด้านประสิทธิผล 

ด้านความยั่งยืน 

ด้านการถ่ายทอด 
ส่งต่อ 

- นักกีฬาเป็นส่วนสำคัญที่ชักจูงใจให้เด็กและเยาวชนสนใจการออกกำลังกาย 
- โรงเรียนมีชื่อเสียงได้รับการยอมรับจากชุมชน และหน่วยงานภายนอก
ทางด้านกีฬา 
- นักเรียนได้รับสิทธิเข้าเรียนต่อตามความสามารถทางด้านกีฬา เพื่อศึกษา
ต่อในระดับที่สูงขึ้น 
- นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเป็นนักกีฬามืออาชีพ 

- นักเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ มีความอดทน ในการฝึกซ้อมกีฬาและ   
การเรียน 
- ผลงานของนักเรียนได้รับความสำเร็จเป็นไปตามเป้าหมายที่ต้ังไว ้
- โรงเรียนเป็นศูนย์การเรียนรู้ทางด้านกีฬา 
 

- มีรายการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ ตลอดทั้งปี 
- การกีฬาแห่งประเทศไทยใหค้วามสำคัญในการส่งเสริมกีฬามวยปล้ำ 
-  สมาคมกีฬาหรือชมรมกีฬาระดับจังหวัดให้การสนับสนุน 

- นักเรียนนำความรู้ความสามารถทางด้านกีฬาไปเป็นวิทยากรได้ 
- นักเรียนสามารถนำสิ่งที่ได้จากความเป็นเลิศทางด้านกีฬาไปเผยแพร่        
สู่รุ่นต่อไป 
- โรงเรียนระดับประถมศึกษาในพื้นที่ใกล้เคียง ส่งเสริมกีฬามวยปลำ้-  

องค์ประกอบผลกระทบและความยั่งยืน 
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ตารางที่ 8 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของระบบการบริหารจัดการ                
กีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ เป็นรายองค์ประกอบ  
 

องค์ประกอบ  𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ปัจจัยพื้นฐาน 4.76 .12 มากท่ีสุด 

2. กระบวนการ 4.86 .13 มากท่ีสุด 

3. ผลผลิต 4.88 .16 มากท่ีสุด 

4. ผลกระทบและความยั่งยืน 4.78 .19 มากท่ีสุด 

รวม 4.82 .11 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 8 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของระบบการบริหารจัดการ

กีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  (𝜇 = 4.82, 𝜎 = .11 )  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกองค์ประกอบ เรียงตามลำดับ ได้แก่ ผลผลิต          

(𝜇 = 4.88, 𝜎 = .16) กระบวนการ (𝜇 = 4.86, 𝜎 = .13) ผลกระทบและความยั่งยืน   (𝜇 = 4.78,            

𝜎 = .19 )  และ ปัจจัยพื้นฐาน (𝜇 = 4.76, 𝜎 = .12) ตามลำดับ   
   
ตารางที่ 9 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของระบบการบริหารจัดการกีฬา   
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ  องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน 
 

องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน  𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านนโยบายและการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่      
ความเป็นเลิศ 

4.70 .17 มากท่ีสุด 

2. ด้านบุคลากร 4.81 .12 มากท่ีสุด 

3. ด้านอุปกรณ์ เทคโนโลยี สถานท่ีและสภาพแวดล้อม 4.73 .15 มากท่ีสุด 

4. ด้านงบประมาณ 4.80 .20 มากท่ีสุด 

รวม 4.76 .12 มากท่ีสุด 

  

   จากตารางท่ี 9 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของระบบการบริหาร
จัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
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ท่ีสุด (𝜇 = 4.76, 𝜎 = .12 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน เรียงจากมากไป

น้อย 3 ลำดับแรก ได้แก่ด้านบุคลากร (𝜇 = 4.81, 𝜎 = .12) ด้านงบประมาณ (𝜇 = 4.80, 𝜎 = .20 ) 

และด้านอุปกรณ์ เทคโนโลยี สถานท่ีและสภาพแวดล้อม (𝜇 = 4.73, 𝜎 = .15) ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 10 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของระบบการบริหารจัดการกีฬา
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน ด้านนโยบายและการบริหารจัดการกีฬา
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ 
 

องค์ประกอบด้านปัจจัยพื้นฐาน  𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 

ด้านนโยบายการพัฒนากีฬามวยปล้ำของโรงเรียน 
1. มีการจัดทำแผนปฏิบัติราชการประจำปี โครงการ และ
แผนการดำเนินงานของกีฬามวยปล้ำ 

 
4.68 

 
.47 

 
มากท่ีสุด 

2. การจัดทำโครงการมีความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์
ชาติ (พ.ศ. 2561 - 2580)  

4.58 .50 มากท่ีสุด 

3. การจัดทำโครงการมีความสอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 
2564)  

4.56 .51 มากท่ีสุด 

4. การจัดทำโครงการมีความสอดคล้องกับแผนการศึกษา
ชาติ (พ.ศ. 2560 - 2579)  

4.76 .43 มากท่ีสุด 

5. การจัดทำโครงการมีความสอดคล้องกับแผนพัฒนาการ
กีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2560 - 2564) 

4.62 .49 มากท่ีสุด 

6. การจัดทำโครงการมีความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์
และแผนการดำเนินงานของสมาคมกีฬามวยปล้ำแห่ง
ประเทศไทย 

4.68 .47 มากท่ีสุด 

ด้านการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ            
1. มีการวางแผนการดำเนินงานตามโครงการอย่างเป็น
ขั้นตอน 

 
 
4.54 

 
 
.50  

 
 

มากท่ีสุด 
2. จัดทำโครงการท่ีมีความสอดคล้องกับนโยบาย 
ยุทธศาสตร์ระดับชาติ 

4.86 .35 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

องค์ประกอบด้านปัจจัยพื้นฐาน  𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 

 3. มีการศึกษาแผนยุทธศาสตร์ นโยบายการส่งเสริมกีฬา 
ในระดับชาติ เพื่อการวางแผนการดำเนินงาน 

5.00 .00 มากท่ีสุด 

 4. ผู้นำสร้างแรงบันดาลใจ แก่นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และ
บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องทางการกีฬามวยปล้ำ 

4.72 .45 มากท่ีสุด 

5. การจัดระบบสวัสดิการ ให้แก่ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และ
บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องทางการกีฬามวยปล้ำ     

4.65 .47 มากท่ีสุด 

6. ผู้นำบริหารจัดการความขัดแย้งให้เหมาะสมตาม
สถานการณ์ 

4.63 .49 มากท่ีสุด 

7. มีระบบการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม 4.64 .48 มากท่ีสุด 

8. มีการเตรียมความพร้อมด้านสถานท่ี อุปกรณ์ เทคโนโลยี
อย่างเหมาะสม 

4.58 .47 มากท่ีสุด 

9. มีการวางแผนเตรียมด้านงบประมาณอย่างเพียงพอ 4.78 .37 มากท่ีสุด 

10. มีการเตรียม กำกับ ติดตาม และประเมินผลการ
ปฏิบัติงานในทุกขั้นตอน 

4.84 .37 มากท่ีสุด 

รวม 4.70 .17 มากท่ีสุด 

  
จากตารางท่ี 10 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของระบบการบริหาร

จัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ

กีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝜇 = 4.70, 𝜎 = .17 ) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ เรียงจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก ได้แก่ มีการศึกษา         

แผนยุทธศาสตร์ นโยบายการส่งเสริมกีฬา ในระดับชาติ เพื่อการวางแผนการดำเนินงาน (𝜇 = 5.00,            

𝜎 = .00) จัดทำโครงการท่ีมีความสอดคล้องกับนโยบาย ยุทธศาสตร์ระดับชาติ (𝜇 = 4.86, 𝜎 = .35 )  

และมีการเตรียม กำกับ ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติงานในทุกขั้นตอน (𝜇 = 4.84, 𝜎 = .37) 
ตามลำดับ 
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ตารางที่ 11 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของระบบการบริหารจัดการกีฬา
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน ด้านบุคลากร 
 

องค์ประกอบด้านปัจจัยพื้นฐาน  𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 

ผู้ฝึกสอนกีฬา 
1. คุณภาพของการฝึกสอนกีฬา 

 
4.58 

 
.50 

 
มากท่ีสุด 

2. ภาวะผู้นำทางการกีฬา 4.86 .35 มากท่ีสุด 

3. มีการพัฒนาทักษะ ความชำนาญอย่างต่อเนื่อง 4.94 .24 มากท่ีสุด 

นักกีฬา 
4. สมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา 

 
4.71 

 
.46 

 
มากท่ีสุด 

5. สมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 4.73 .44 มากท่ีสุด 

6. ความเป็นเลิศทางการกีฬา 4.68 .47 มากท่ีสุด 

7. ความมนี้ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 4.72 .45 มากท่ีสุด 

ครู บุคลากร  
8. ครู บุคลากร ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องเห็นความสำคัญของ
โครงการส่งเสริมและบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่
ความเป็นเลิศ 

 
4.86 

 
.35 
 

 
มากท่ีสุด 

9. บุคลากรท่ีรับผิดชอบโครงการมีความรู้ ความสามารถใน
การดำเนินงานตามโครงการ 

4.82 .39 มากท่ีสุด 

10. กำหนดหน้าท่ี ความรับผิดชอบของบุคลากรอย่างชัดเจน 4.80 .40 มากท่ีสุด 

11. จัดสรรภาระงานตรงตามศักยภาพ 5.00 .00 มากท่ีสุด 

12. ส่งเสริมการทำงานและการแก้ปัญหาร่วมกัน 4.88 .33 มากท่ีสุด 

องค์กรสนับสนุน 
13. มีสมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศไทย การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย องค์กรต่าง ๆ ทางการกีฬาให้การสนับสนุน  
ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 

 
4.92 

 
.27 

 
มากท่ีสุด 

14. มีชมรมกีฬามวยปล้ำจังหวัดนครศรีธรรมราช ให้การ
สนับสนุนในการแข่งขัน 

4.78 .42 มากท่ีสุด 

รวม 4.81 .12 มากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 11 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของระบบการบริหารจัดการ
กีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน ด้านบุคลากร  โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด  (𝜇 = 4.81, 𝜎 = .12 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ เรียงจากมากไป

น้อย 3 ลำดับแรก ได้แก่ ครู บุคลากร จัดสรรภาระงานตรงตามศักยภาพ  (𝜇 = 5.00, 𝜎 = .00 ) ผู้สอนกีฬา   

มีการพัฒนาทักษะ ความชำนาญอย่างต่อเนื่อง (𝜇 = 4.94, 𝜎 = .24 ) และ องค์กรสนับสนุน มีสมาคม
กีฬามวยปล้ำแห่งประเทศไทย การกีฬาแห่งประเทศไทย องค์กร   ต่าง ๆ ทางการกีฬาให้การสนับสนุน    

ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน  (𝜇 = 4.92, 𝜎 = .27 )   
 
ตารางที่ 12 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของระบบการบริหารจัดการกีฬา
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน ด้านอุปกรณ์ เทคโนโลยี สถานท่ีและ
สภาพแวดล้อม 

องค์ประกอบด้านปัจจัยพื้นฐาน 𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. มีอุปกรณ์ต่าง ๆ สนับสนุนในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 4.84 .37 มากท่ีสุด 

2. มีเทคโนโลยี ส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีจำเป็นในการ
ฝึกซ้อม 

4.74 .35 มากท่ีสุด 

3. มีการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน ให้ความรู้ท่ีเหมาะสม
กับกีฬามวยปล้ำ 

4.64 .49 มากท่ีสุด 

4. มีเอกสาร คู่มือ และข่าวสารต่าง ๆ และระบบการสืบค้น
ออนไลน์เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและเทคนิคกีฬา    
มวยปล้ำ 

4.74 .44 มากท่ีสุด 

5. มีสถานท่ีฝึกซ้อมภายในโรงเรียนอย่างเพียงพอ 4.82 .39 มากท่ีสุด 

6. มีห้องออกกำลังกายและอุปกรณ์ Fitness 4.70 .45 มากท่ีสุด 

7. มีห้องพยาบาล ยา และเครื่องเวชภัณฑ์ดูแลการเจ็บป่วย
นักกีฬาเบ้ืองต้นได้ 

4.70 .46 มากท่ีสุด 

8. มีสถานท่ีประกอบการและรับประทานอาหารสะอาด   
ถูกหลักโภชนาการ เหมาะสมกับนักกีฬา 

4.68 .47 มากท่ีสุด 

รวม 4.73 .15 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี 12 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของระบบการบริหาร
จัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน ด้านอุปกรณ์ เทคโนโลยี สถานท่ี
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และสภาพแวดล้อม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  (𝜇 = 4.73, 𝜎 = .15) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ   
อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ เรียงจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก ได้แก่ มีอุปกรณ์ต่าง ๆ สนับสนุนในการ

ฝึกซ้อมและการแข่งขัน (𝜇 = 4.84, 𝜎 = .37 ) มีสถานท่ีฝึกซ้อมภายในโรงเรียนอย่างเพียงพอ (𝜇 = 4.82, 

𝜎 = .39 ) และมีเอกสาร คู่มือ และข่าวสารต่าง ๆ และระบบการสืบค้นออนไลน์เกี่ยวกับการส่งเสริม

สุขภาพและเทคนิคกีฬามวยปล้ำ  (𝜇 = 4.74, 𝜎 = .44) ตามลำดับ  
 
ตารางที่ 13 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของระบบการบริหารจัดการกีฬา
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน ด้านงบประมาณ 

องค์ประกอบด้านปัจจัยพื้นฐาน  𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. มีการช้ีแจงรายละเอียดการปฏิบัติงานตามข้ันตอนการใช้
งบประมาณ 

4.76 .43 มากท่ีสุด 

2. จัดสรรงบประมาณอย่างเหมาะสมเพียงพอ 4.72 .45 มากท่ีสุด 

3. ใช้จ่ายงบประมาณตามโครงการอย่างประหยัดและคุ้มค่า 4.92 .27 มากท่ีสุด 

4. ให้โอกาสทุกฝ่ายแสดงความคิดเห็นในการวางแผนการใช้
งบประมาณ 

4.88 .33 มากท่ีสุด 

5 การสนับสนุนงบประมาณในการแข่งขันจากหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง 

4.74 .44 มากท่ีสุด 

รวม 4.80 .20 มากท่ีสุด 

    
จากตารางท่ี 13 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของระบบการบริหาร

จัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบปัจจัยพื้นฐาน ด้านงบประมาณ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด  (𝜇 = 4.80, 𝜎 = .20 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อเรียงจากมาก

ไปน้อย 3 ลำดับแรก ได้แก่ ใช้จ่ายงบประมาณตามโครงการอย่างประหยัดและคุ้มค่า (𝜇 = 4.92, 𝜎 = .27)  

ใหโ้อกาสทุกฝ่ายแสดงความคิดเห็นในการวางแผนการใช้งบประมาณ (𝜇 = 4.88, 𝜎 = .33)  และมีการ

ช้ีแจงรายละเอียดการปฏิบัติงานตามขั้นตอนการใช้งบประมาณ (𝜇 = 4.76, 𝜎 = .43) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 14 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของระบบการบริหารจัดการกีฬา
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบกระบวนการ 

องค์ประกอบกระบวนการ  𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 

การประเมินสภาพความพร้อม 
1. ประเมินความพร้อมและศักยภาพของนักกีฬา 

 
4.96 

. 

.20 
 

มากท่ีสุด 

2. ประเมินความพร้อมและศักยภาพของผู้ฝึกสอนนักกีฬา 4.70 .46 มากท่ีสุด 

3. ประเมินความพร้อมของปัจจัยสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้อง
กับการฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา 

5.00 .00 มากท่ีสุด 

การออกแบบการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
4. แผนการฝึกซ้อมสอดคล้องกับการพัฒนาสมรรถภาพ   
ของนักกีฬาตามหลักสากล 

 
4.95 

 
.30 

มากท่ีสุด 

5. จัดทำแผนการแข่งขันในทุกระดับตลอดท้ังปี และ
สอดคล้องกับรายการแข่งขันในทุกระดับ 

4.82 .39 มากท่ีสุด 

การดำเนินการตามแผนดำเนินงาน 
6. โครงการส่งเสริมและบริหารจัดการเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ
ด้านกีฬามวยปล้ำ มีการวางแผนการดำเนินงานท่ีชัดเจน 

 
4.92 

 
.27 

 
มากท่ีสุด 

7. บุคลากรท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ 
การวางแผนการดำเนินงานตามโครงการ 

4.85 .20 มากท่ีสุด 

8. โรงเรียนได้ดำเนินงานตามโครงการเป็นไปตาม
แผนปฏิบัติการท่ีวางไว้ 

4.84 .37 มากท่ีสุด 

9. การดำเนินงานตามโครงการครบทุกกิจกรรมและเป็นไป
ตามเวลาท่ีกำหนด 

4.94 .24 มากท่ีสุด 

10. มีการประสานงานระหว่างหน่วยงาน องค์กรท่ีเกี่ยวข้อง
กับการกีฬาอย่างสม่ำเสมอ 

4.90 .30 มากท่ีสุด 

การกำกับงาน ติดตาม และประเมินผล 
11. มีการกำกับงาน ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงาน
ของโครงการอย่างต่อเนื่อง 

 
4.76 

 
.43 

 
มากท่ีสุด 

12. มีการสรุปผลการดำเนินงานของโครงการและรายงาน
ต่อโรงเรียนและหน่วยงานอื่น ๆ  

4.98 .14 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 

องค์ประกอบกระบวนการ  𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 

13. มีการนำผลการประเมินมาปรับปรุงแก้ไข และพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง 

4.56 .50 มากท่ีสุด 

รวม 4.86 .13 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 14 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของระบบการบริหาร

จัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบกระบวนการ  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(𝜇 = 4.86, 𝜎 = .13) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ เรียงจากมากไปน้อย 3 ลำดับ
แรก ได้แก่ การประเมินสภาพความพร้อม ประเมินความพร้อมของปัจจัยสภาพ แวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับ

การฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา (𝜇 = 5.00, 𝜎 = .00) การกำกับงาน ติดตาม และประเมินผล มีการ

สรุปผลการดำเนินงานของโครงการและรายงานต่อโรงเรียนและหน่วยงานอื่น ๆ  (𝜇 = 4.98, 𝜎 = .14) 

และ การประเมินสภาพความพร้อม ประเมินความพร้อมและศักยภาพของนักกีฬา  (𝜇 = 4.96, 𝜎 = .20) 
ตามลำดับ  
 
ตารางที่ 15 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของระบบการบริหารจัดการกีฬา
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบผลผลิต 

องค์ประกอบผลผลิต  𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 

สถานศึกษา 
1. สถานศึกษาจัดส่งนักกีฬามวยปล้ำเข้าร่วมการแข่งขัน

กีฬามวยปล้ำชิงชนะเลิศระดับจังหวัดและระดับชาติ 

 
4.94 

 
.24 

 
มากท่ีสุด 

2. สถานศึกษาจัดส่งนักกีฬามวยปล้ำเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาแห่งชาติ ระดับภาค ระดับชาติ   

4.88 .32 มากท่ีสุด 

3. สถานศึกษาจัดส่งนักกีฬามวยปล้ำเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ระดับภาค ระดับชาติ  

4.97 .41 มากท่ีสุด 

4. สถานศึกษาจัดส่งนักกีฬามวยปล้ำเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ระดับภาค ระดับชาติ  

4.78 .42 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 

องค์ประกอบผลผลิต  𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 

5. สถานศึกษาจัดส่งนักกีฬามวยปล้ำเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬามวยปล้ำระดับนานาชาติ 

4.99 .15 มากท่ีสุด 

นักกีฬา 
6. นักกีฬาได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬามวยปล้ำ              

ชิงชนะเลิศระดับจังหวัดและระดับชาติ 

 
4.78 

 
.42 

 
มากท่ีสุด 

7. นักกีฬาได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ            
ระดับภาค ระดับชาติ 

4.84 .37 มากท่ีสุด 

8. นักกีฬาได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ระดับภาค ระดับชาติ 

4.94 .24 มากท่ีสุด 

9. นักกีฬาได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแห่งชาติ ระดับภาค ระดับชาติ 

4.80 .39 มากท่ีสุด 

10. นักกีฬาได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬามวยปล้ำ            
ระดับนานาชาติ 

4.90 .30 มากท่ีสุด 

รวม 4.88 .16 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 15 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของระบบการบริหารจัดการ

กีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบผลผลิต  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝜇 = 4.88,    

𝜎 = .16) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ เรียงจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรก ได้แก ่

สถานศึกษาจัดส่งนักกีฬามวยปล้ำเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามวยปล้ำระดับนานาชาติ (𝜇 = 4.99, 𝜎 = .15 ) 
สถานศึกษาจัดส่งนักกีฬามวยปล้ำเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ระดับภาค ระดับชาติ               

(𝜇 = 4.97, 𝜎 = .41 ) และ สถานศึกษาจัดส่งนักกีฬามวยปล้ำเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามวยปล้ำชิงชนะเลิศ

ระดับจังหวัดและระดับชาติ (𝜇 = 4.94, 𝜎 = .24) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 16 ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของระบบการบริหารจัดการกีฬา
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบผลกระทบและความยั่งยืน 

องค์ประกอบผลกระทบและความยั่งยืน  𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 

ผลกระทบ 
1. นักเรียนมีภาพลักษณ์วีรบุรุษนักกีฬา ท่ีประสบ

ความสำเร็จจากการแข่งขันเป็นส่วนสำคัญในการจูงใจให้
เด็กและเยาวชนสนใจร่วมเล่นกีฬา 

 
4.64 

. 
49 
 

 
มากท่ีสุด 

2. นักกีฬาเป็นส่วนสำคัญท่ีจูงใจให้เด็กและเยาวชนสนใจ
การออกกำลังกาย 

4.82 .39 มากท่ีสุด 

3. โรงเรียนมีช่ือเสียงได้รับการยอมรับจากชุมชน และ
หน่วยงานภายนอกทางด้านกีฬา 

4.72 .45 มากท่ีสุด 

4. นักเรียนได้รับสิทธิเข้าเรียนต่อตามความสามารถทางด้าน
กีฬา เพื่อศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น   

4.90 .27 มากท่ีสุด 

5. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเป็นนักกีฬามืออาชีพ 4.58 .50 มากท่ีสุด 

ประสิทธิผล 
6. นักเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ มีความอดทน ในการ

ฝึกซ้อมกีฬาและการเรียน 

 
4.91 

 
.24  

 
มากท่ีสุด 

7. ผลงานของนักเรียนได้รับความสำเร็จเป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

4.58 .50 มากท่ีสุด 

8. นักเรียนมีสุขภาวะทางกายเหมาะสมกับวัย  4.76 .43 มากท่ีสุด 

9. โรงเรียนเป็นศูนย์การเรียนรู้ทางด้านกีฬามวยปล้ำ 4.78 .42 มากท่ีสุด 

10. นักเรียนมีสุขภาพ ร่างกายแข็งแรง 4.97 .29 มากท่ีสุด 

ความยั่งยืน 
11. มีรายการแข่งขันกีฬาระดับต่าง ๆ ตลอดท้ังปี 

 
4.77 

 
.41 

 
มากท่ีสุด 

12. การกีฬาแห่งประเทศไทยให้ความสำคัญในการส่งเสริม
กีฬามวยปล้ำ 

4.75 .45 มากท่ีสุด 

13. สมาคมกีฬาหรือชมรมกีฬาระดับจังหวัดให้การสนับสนุน 4.76 .43 มากท่ีสุด 

14. ตัดโอกาสท่ีเยาวชนจะเส่ียงกับยาเสพติด  4.82 .39 มากท่ีสุด 

15. เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและชุมชน 4.98 .14 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

องค์ประกอบผลกระทบและความยั่งยืน  𝜇 𝜎 
ระดับความ
เหมาะสม 

การถ่ายทอดส่งต่อ 
16. นักเรียนนำส่ิงท่ีได้จากเล่นกีฬาไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจำวัน 

 
4.60 

 
.50 

 
มากท่ีสุด 

17. นักเรียนนำความรู้ความสามารถทางด้านกีฬาไปเป็น
วิทยากรได้ 

4.94 .24 มากท่ีสุด 

18. นักเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีความพึงพอใจ 4.66 .48 มากท่ีสุด 

19. นักเรียนสามารถนำส่ิงท่ีได้จากความเป็นเลิศทางด้าน
กีฬาไปเผยแพร่สู่รุ่นน้องต่อไป  

4.88 .33 มากท่ีสุด 

20. โรงเรียนระดับประถมศึกษาในพื้นท่ีใกล้เคียง ส่งเสริม
กีฬามวยปล้ำ 

4.74 .44 มากท่ีสุด 

รวม 4.79 .19 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 16 พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าความเหมาะสมของระบบการบริหาร

จัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ องค์ประกอบผลกระทบและความยั่งยืน โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด  (𝜇 = 4.79, 𝜎 = .19)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ เรียงจากมาก

ไปน้อย 3 ลำดับแรก ได้แก่ ความยั่งยืน เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและชุมชน (𝜇 = 4.98,   

𝜎 = .14) ประสิทธิผล นักเรียนมีสุขภาพ ร่างกายแข็งแรง (𝜇 = 4.97, 𝜎 = .29 ) และ การถ่ายทอดส่งต่อ 

นักเรียนนำความรู้ความสามารถทางด้านกีฬาไปเป็นวิทยากรได้ (𝜇 = 4.94, 𝜎 = .24) ตามลำดับ  
 
ตอนที่ 4 ผลความสำเร็จจากการนำระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ
ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
   4.1 ผลความสำเร็จจากการนำระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ 
ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ด้วยการรวบรวมเอกสารโครงการ ผลงาน รางวัล
เกียรติยศท่ีเกิดขึ้นจากสถานศึกษา ผู้บริหาร ครู และนักเรียน สรุปได้ดังนี ้
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    4.1.1 โครงการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของ                        
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์                               
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
    1) โครงการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของ                     
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์                              
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีรายละเอียดโครงการ ดังนี้ 
   1. หลักการและเหตุผล 
    ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.2561 - 2580) ได้กำหนดประเด็นด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เสริมสร้างศักยภาพการกีฬาในการสร้างคุณค่าทางสังคมและพัฒนาประเทศ 
ในการใช้กิจกรรมนันทนาการและกีฬาเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างสุขภาวะของประชาชนอย่างครบ
วงจรและมีคุณภาพมาตรฐาน รวมถึงการพัฒนาทักษะด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ 
(ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.2561 - 2580) ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 135 ตอนท่ี 86 ก) และแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564)  มีจุดเน้นและประเด็นพัฒนาหลัก ให้มี               
การสร้างมูลค่าเพิ่มในอุตสาหกรรมกีฬาให้ครอบคลุมทุกมิติและครบวงจร เป้าหมายท่ี 4 คนไทยมี                
สุขภาวะท่ีดีขึ้น ประชาชนเล่นกีฬาและเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเพิ่มขึ้น ส่งเสริมให้คนมีกิจกรรม
ทางสุขภาพท่ีเหมาะสมกับวัยท้ังรูปแบบการออกกำลังกาย โภชนาการท่ีเหมาะสม (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 
พ.ศ. 2560-2564) 
   แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี ๖ (พ.ศ. 2560 – 2564) ได้มุ่งหวังให้การกีฬาเป็น                
ส่วนสำคัญของวิถีชีวิต และส่งเสริมให้ประชาชนทุกภาคส่วนมีน้ำใจนักกีฬาและคุณภาพชีวิตท่ีดี ท้ัง
ด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ประกอบกับมีองค์ความรู้ด้านการกีฬา อันจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนากีฬา
ไทย สู่ความเป็นเลิศในระดับสากล นำมาซึ่งความภาคภูมิใจ และสร้างความสามัคคีแก่คนในชาติ  สามารถ
สร้างอาชีพและรายได้ผ่านการบริหารจัดการท่ีมีธรรมาภิบาล เพื่อพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬา เพื่อ
เสริม สร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่เศรษฐกิจของประเทศ ภายใต้วิสัยทัศน์ “การกีฬาเป็นส่วนสำคัญของ                     
วิถีชีวิตประชาชน  ทุกภาคส่วน และเป็นกลไกสำคัญในการสร้างคุณค่าทางสังคม และส่งเสริม
เศรษฐกิจของประเทศ” โดยใช้ยุทธศาสตร์ท่ีมุ่งเน้นด้านการส่งเสริมให้มวลชนมีการออกกำลังกาย
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการกีฬา การพัฒนากฬีาเพื่อความเป็นเลิศและต่อยอดเพื่อความสำเร็จใน
ระดับอาชีพ การสร้างและการพัฒนาสุขภาพของประชาชนและสมรรถภาพของนักกีฬา ท้ังทางด้าน
ร่างกาย และจิตใจ รวมไปถึงเทคนิคทักษะกีฬาในช่วงการแข่งขัน ตลอดจนพัฒนาไปสู่ความสามารถ
สูงสุดของแต่ละบุคคล อย่างเป็นระบบ  โดยจัดให้มีโครงสร้างพื้นฐานท่ีมีมาตรฐานและเพียงพอต่อ
ความต้องการ พร้อมท้ังส่งเสริมการวิจัยและ พัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬา 
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และสร้างความตระหนักและการนำองค์ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับประชาชนและนักกีฬา   
ทุกกลุ่ม   
   จะเห็นได้ว่า การกีฬานับเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศเพื่อให้เกิด
ความมั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืน ดังคำกล่าวท่ีว่า “กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ” ซึ่งการท่ีประเทศชาติจะพัฒนา
ได้นั้นจำเป็นต้องมีบุคลากรการกีฬา โครงสร้างพื้นฐานด้านการกีฬา กิจกรรมด้านการกีฬา องค์กรกีฬา 
องค์ความรู้และนวัตกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬา และนโยบายในการผลักดันกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ เพื่อ
พัฒนาการกีฬาให้สามารถสร้างประชาชนท่ีมีคุณภาพ นอกจากนี้หลักการจัดการศึกษาในแผนการศึกษาชาติ 
(พ.ศ. 2560 - 2579) เป็นการจัดการศึกษาเพื่อให้ประชาชนทุกคน ทุกช่วงวัย ต้ังแต่เด็กปฐมวัย วัยเรียน 
วัยทำงาน และผู้สูงวัยมีโอกาสในการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้แต่ละบุคคลได้พัฒนาตาม
ความพร้อมและความสามารถให้บรรลุขีดสูงสุด มีความรู้ทักษะ และคุณลักษณะท่ี พึงประสงค์ในการ
ดำรงชีวิต และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม รวมทั้งมีสมรรถนะในการทำงานเพื่อการประกอบอาชีพ
ตามความถนัดและความสนใจ สอดคล้องกับความต้องการของตลาดงาน  การพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ อันจะนำไปพัฒนาตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ แผนการศึกษา
แห่งชาติจึงต้องกำหนดเป้าหมายการจัดการศึกษาท่ีครอบคลุม โดยไม่ปล่อยปละละเลยหรือท้ิงใครไว้
ข้างหลัง (No one left behind)    
   จะเห็นได้ว่าทุกภาคส่วนล้วนให้ความสำคัญในการพัฒนาคนให้ถึงพร้อมตามศักยภาพและ
สามารถพัฒนาไปจนสุดความสามารถ และด้วยโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นโรงเรียนท่ี
อยู่ในกลุ่มโรงเรียนพิเศษ รับนักเรียนท้ังประจำและไปกลับ  ได้จัดการศึกษาตอบสนอง แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564)  และแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 6 
พ.ศ. 2560 - 2564 แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 - 2579 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ. 2542 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยส่งเสริมและพัฒนาทักษะ
ด้านการกีฬาสู่ความเป็นเลิศให้กับนักเรียนท่ีมีความสนใจ ความถนัดและความสามารถพิเศษด้านกีฬา
ประเภทต่าง ๆ หลายชนิดกีฬา เช่น กีฬามวยปล้ำ กีฬาแฮนด์บอลชายหาด กีฬาชักกะเย่อ                    
กีฬาเทควันโด ซึ่งท้ังนี้โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช                            
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เห็นว่ากีฬามวยปล้ำ เป็นกีฬาท่ี
นักเรียนมีความสนใจเป็นอย่างยิ่ง มีการบรรจุเป็นหลักสูตรสถานศึกษา นักเรียนมีผลงานใน
ระดับชาติ นานาชาติ เป็นท่ียอมรับของสมาคมมวยปล้ำแห่งประเทศไทย และยังมีปัจจัยเอื้อใน               
การพัฒนาความเป็นเลิศทางด้านกีฬามวยปล้ำหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนมีการจัดการศึกษา
แบบนักเรียนประจำทำให้สามารถฝึกซ้อมนักเรียนได้เต็มท่ี เต็มศักยภาพและเต็มเวลา ผู้อำนวยการเป็น
กรรมการบริหารสมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศไทย มีความเข้าใจธรรมชาติและการพัฒนากีฬา



126 
 

อย่างดี และยังได้รับการสนับสนุนผู้ฝึกสอนกีฬามวยปล้ำระดับนานาชาติมาฝึกสอนท่ีโรงเรียน อีกท้ังมี
การจัดให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนวิชาเหล่านี้ในหลักสูตรของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
แล้วยังมีการฝึกซ้อมนักเรียนท่ีมีความสนใจ และความถนัด เพื่อเข้าร่วมแข่งขันกีฬาดังกล่าวท้ังระดับ
จังหวัด ระดับภาค ระดับชาติ และระดับนานาชาติอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจากผลการส่งนักเรียนเข้าร่วม                      
การแข่งขันดังกล่าว ทางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ได้วางแนวทาง  การส่งเสริมความเป็นเลิศด้านกีฬามวยปล้ำให้กับนักเรียนอย่างเป็นระบบ มีการ 
วิเคราะห์บริบท กำหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน นำไปสู่โครงการ ส่งเสริมและบริหารจัดการเพื่อมุ่งสู่ความเป็น
เลิศด้านกีฬามวยปล้ำ ขึ้นเพื่อพัฒนาและเพิ่มศักยภาพด้านการกีฬามวยปล้ำให้กับนักเรียนได้เต็ม
ศักยภาพ  นอกจากนี้ยังมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียน มีคุณภาพ  มีชีวิตท่ีดี  มีระเบียบวินัย และมีสุขภาพดี  
เพื่อสร้างความสามัคคีนำมาซึ่งความภาคภูมิใจแก่ผู้เรียนในโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี    
   2. วัตถุประสงค์ 
      2.1 วัตถุประสงค์ท่ัวไป  เพื่อพัฒนานักเรียนมุ่งสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬามวยปล้ำ 
    2.2 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
           2.2.1 เพื่อคัดเลือกนักกีฬาเข้าร่วมโครงการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่
ความเป็นเลิศ 
           2.2.2 เพื่อให้นักกีฬาได้ฝึกซ้อมและมีประสบการณ์การแข่งขันมากเพียงพอให้เกิด
ความสามารถสูงสุดทางกีฬามวยปล้ำ 
          2.2.3 เพื่อให้นักกีฬาของโรงเรียนได้รับรางวัลในรายการท่ีส่งเข้าร่วมการแข่งขัน 
          2.2.4 เพื่อสร้างภาพลักษณ์นักกีฬาท่ีประสบความสำเร็จ เป็นแรงจูงใจให้เด็กและ
เยาวชนสนใจในการเล่นกีฬา 
          2.2.5 เพื่อส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันในทุกระดับการแข่งขัน 
   3. เป้าหมาย 
    3.1 จัดส่งนักกีฬาของโรงเรียนท้ังในระดับเยาวชนและระดับประชาชนท่ีมีศักยภาพ
ทางกีฬามวยปล้ำ เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาท้ังในระดับจังหวัด ระดับภาค ระดับชาติ และระดับ
นานาชาติ ดังนี้ 
           3.1.1 จัดส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามวยปล้ำชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
           3.1.2 จัดส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 
            1) จัดส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ ระดับจังหวัด ระดับภาค 
ระดับชาติ 
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                  3) จัดส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ระดับจังหวัด 
ระดับภาค ระดับชาติ 
           4) จัดส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ระดับ
จังหวัด ระดับภาค ระดับชาติ 
            3.1.3 ระดับนานาชาติ 
     กีฬามวยปล้ำเยาวชนชิงชนะเลิศแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (อาเซียน) 
          3.1.4 ส่งผู้ฝึกสอนเข้ารับการอบรม 
   4. ข้ันตอนการดำเนินงาน 
    กำหนดการดำเนินงานตลอดปีงบประมาณ 2562 ตามกำหนดการแข่งขัน ซึ่งหน่วยงาน
ผู้จัดการแข่งขันกำหนดชนิดและจำนวนท่ีส่งนักกีฬามวยปล้ำเข้าร่วมการแข่งขัน  
 

ท่ี กิจกรรม/ขั้นตอนการ
ดำเนินงาน 

สถานท่ี ระยะเวลา ผู้รับผิดขอบ 

1 ประสานข้อมูลกับหน่วยงาน
ผู้จัดการแข่งขัน 

โรงเรียน/
ผู้จัดการแข่งขัน 

ตลอดปีงบประมาณ 
2562 

ครูผู้ฝึกสอนกีฬา
มวยปล้ำ 

2 คัดเลือกนักกีฬามวยปล้ำ โดย
เปิดโอกาสให้นักเรียนท่ีสนใจ
เข้าร่วมการคัดเลือก 

โรงเรียน ตลอดปีงบประมาณ 
2562 

ครูผู้ฝึกสอนกีฬา
มวยปล้ำ 

3 จัดให้มีการฝึกซ้อมเพื่อเตรียม
ความพร้อมในการเข้าร่วม     
การแข่งขันแต่ละรายการ 

โรงเรียน/สนาม
ฝึกซ้อมภายนอก
โรงเรียน 

ตลอดปีงบประมาณ 
2562 

ครูผู้ฝึกสอนกีฬา
มวยปล้ำ 

4 ดำเนินการจัดส่งนักกีฬา             
เข้าร่วมการแข่งขันในแต่ละ
กิจกรรม 

สนามจัดการ
แข่งขัน
ภายในประเทศ
และต่างประเทศ 

ตลอดปีงบประมาณ 
2562 

กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา/
โรงเรียน 

5 สรุปผลการจัดส่งนักกีฬาเข้า
ร่วมการแข่งขันในภาพรวมทั้ง
โครงการ 

โรงเรียน พฤศจิกายน 2562 กลุ่มสาระ                
การเรียนรู้                    
สุขศึกษาและ     
พลศึกษา 
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   5. งบประมาณ 
    งบประมาณ 407,300 ตามรายการ ดังนี้ 
    5.1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี     เป็นเงิน  150,000  บาท 
    5.2 สมาคมกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช   เป็นเงิน    70,000  บาท 
    5.3 สมาคมกีฬามวยปล้ำแห่งประเทศไทย  เป็นเงิน    60,000  บาท 
    5.4 การกีฬาแห่งประเทศไทย     เป็นเงิน    127,300  บาท 
  จำแนกตามรายละเอียดการแข่งขันได้ดังนี ้
   ระดับการแข่งขัน ระดับจังหวัด – ระดับนานาชาติ 
 
ลำดับ ระดับจังหวัด ระดับภาค ระดับชาติ ระดับนานาชาติ 

1 กีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
คัดเลือกตัวแทน 
จังหวัด 
- ใช้งบประมาณ
โรงเรียน 
(โรงเรียนเป็น
เจ้าภาพ) 
 
 
 
 
 
 
หน่วยงานท่ีจัด               
การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย 

กีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
คัดเลือกตัวแทน 
ภาค 4 
- ใช้งบประมาณ
โรงเรียนใน                 
การเก็บตัว 
- ใช้งบประมาณ
สมาคมกีฬาแห่ง
จังหวัด
นครศรีธรรมราชใน
การเข้าร่วม                  
การแข่งขัน 
 
หน่วยงานท่ีจัด  
การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย 

กีฬาเยาวชน
แห่งชาติ 
- ใช้งบประมาณ
โรงเรียนในการ 
เก็บตัว 
- ใช้งบประมาณ
สมาคมกีฬาจังหวัด
นครศรีธรรมราชใน
การเข้าร่วม                 
การแข่งขัน 
 
 
 
หน่วยงานท่ีจัด 
การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย 

กีฬามวยปล้ำ
เยาวชนชิงชนะเลิศ
แห่งเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ (อาเซียน) 
- ใช้งบประมาณ
โรงเรียนในการเข้า
ร่วมการแข่งขัน 
- ใช้งบประมาณ
สมาคมกีฬามวยปล้ำ
แห่งประเทศ  
ในการลงทะเบียน
สมัครเข้าแข่งขัน 
 
หน่วยงานท่ีจัด  
สมาคมกีฬามวยปล้ำ
แห่งอาเซียน  
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ลำดับ ระดับจังหวัด ระดับภาค ระดับชาติ ระดับนานาชาติ 
2 กีฬาแห่งชาติ 

คัดเลือกตัวแทน 
จังหวัด 
- ใช้งบประมาณ
โรงเรียน 
(โรงเรียนเป็น
เจ้าภาพ) 
 
 
 
 
 
หน่วยงานท่ีจัด การ
กีฬาแห่งประเทศ
ไทย 

กีฬาแห่งชาติ 
คัดเลือกตัวแทน 
ภาค 4 
- ใช้งบประมาณ
โรงเรียนใน                 
การเก็บตัว 
- ใช้งบประมาณ
สมาคมกีฬาแห่ง
จังหวัด
นครศรีธรรมราช         
ในการเข้าร่วมการ
แข่งขัน 
หน่วยงานท่ีจัด         
การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย 

กีฬาแห่งชาติ 
- ใช้งบประมาณ
โรงเรียนใน               
การเก็บตัว 
- ใช้งบประมาณ
สมาคมกีฬาจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
ในการเข้าร่วม               
การแข่งขัน 
 
 
 
หน่วยงานท่ีจัด 
การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย 

กีฬามวยปล้ำชิง
ชนะเลิศแห่งเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้
(อาเซียน) 
- ใช้งบประมาณ
โรงเรียนในการเข้า
ร่วมการแข่งขัน 
- ใช้งบประมาณ
สมาคมกีฬามวยปล้ำ
แห่งประเทศ  
ในการลงทะเบียน
สมัครเข้าแข่งขัน 
หน่วยงานท่ีจัด 
สมาคมกีฬามวยปล้ำ
แห่งอาเซียน  

3 กีฬานักเรียน 
นักศึกษาแห่งชาติ 
คัดเลือกตัวแทน 
จังหวัด 
- ใช้งบประมาณ
โรงเรียน 
(โรงเรียนเป็น
เจ้าภาพ) 
 
 
 
 
 
หน่วยงานท่ีจัด 
กรมพลศึกษา 

กีฬานักเรียน 
นักศึกษาแห่งชาติ 
คัดเลือกตัวแทนเขต
การแข่งขันที่ 8 
- ใช้งบประมาณ
โรงเรียนใน               
การเก็บตัว 
- ใช้งบประมาณ
สมาคมกีฬาแห่ง
จังหวัด
นครศรีธรรมราช   
ในการเข้าร่วม              
การแข่งขัน 
หน่วยงานท่ีจัด 
กรมพลศึกษา 

กีฬานักเรียน 
นักศึกษาแห่งชาติ  
- ใช้งบประมาณ
โรงเรียนใน                 
การเก็บตัว 
- ใช้งบประมาณ
สมาคมกีฬาจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
ในการเข้าร่วม                
การแข่งขัน 
 
 
 
หน่วยงานท่ีจัด 
กรมพลศึกษา 
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ลำดับ ระดับจังหวัด ระดับภาค ระดับชาติ ระดับนานาชาติ 
4 กีฬานักเรียน 

นักศึกษาแห่งชาติ  
ตัวแทนเขตการ
แข่งขันที่ 8 ตัวแทน
จังหวัด 
ท่องเท่ียวและกีฬา
จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
มอบหมายให้
โรงเรียน เป็น
เจ้าภาพ  
หน่วยงานท่ีจัด 
กรมพลศึกษา 

กีฬานักเรียน 
นักศึกษาแห่งชาติ  
ตัวแทนเขตการ
แข่งขันที่ 8 
 
ท่องเท่ียวและกีฬา
จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
มอบหมายให้
โรงเรียน เป็น
เจ้าภาพ  
หน่วยงานท่ีจัด 
กรมพลศึกษา 

 - 

5 กีฬามวยปล้ำ      
ชิงชนะเลิศแห่ง
จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 - ใช้งบประมาณ
สมาคมกีฬาแห่ง
จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
(โรงเรียนเป็น
เจ้าภาพ) 
หน่วยงานท่ีจัด 
สมาคมกีฬาแห่ง
จังหวัด
นครศรีธรรมราช  

กีฬามวยปล้ำและ
มวยปล้ำชายหาด 
ชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย ภาค 4  
โรงเรียนเป็นเจ้าภาพ  
 
 
 
 
 
หน่วยงานท่ีจัด 
สมาคมกีฬามวยปล้ำ
แห่งประเทศไทย 
 

กีฬามวยปล้ำและ
มวยปล้ำชายหาด
ชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
หน่วยงานท่ีจัด 
สมาคมกีฬา               
มวยปล้ำแห่ง
ประเทศไทย 
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   6. ประเมินผล 
 

ท่ี ตัวชี้วัดความสำเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใช้วัด 
1 อัตราการเพิ่มของจำนวนนักกีฬา       

มวยปล้ำ 
รวบรวมสถิติการเป็น
นักกีฬามวยปล้ำ 

แบบบันทึกสถิติการ
เป็นนักกีฬา 

2 นักกีฬาได้รับรางวัลในรายการท่ีเข้าร่วม
การแข่งขัน 

รวบรวมจากสถิติการ
แข่งขันระดับต่าง ๆ 

แบบบันทึกสถิติ                   
การแข่งขันระดับต่าง ๆ 

3 แรงจูงใจให้เด็กและเยาวชนสนใจใน              
การเล่นกีฬา 

การสังเกต แบบสังเกต 

 
   7. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
     7.1 นักกีฬาเข้าร่วมโครงการส่งเสริมและบริหารจัดการเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา    
มวยปล้ำเพิ่มมากขึ้น 
          7.2 นักกีฬามีความเป็นเลิศด้านกีฬามวยปล้ำ 
         7.3 นักกีฬาได้รับรางวัลในรายการท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน 
         7.4 เด็กและเยาวชนสนใจในการเล่นกีฬามากขึ้น 
          7.5 โรงเรียนส่งนกักีฬาเข้าร่วมการแข่งขันในทุกระดับการแข่งขัน 
 

         ลงช่ือ.............................................ผู้เสนอโครงการ 
(นายณรงค์ศักดิ์  ร่มเย็น) 

 
          ลงช่ือ............................................ผู้อนุมัติโครงการ 

(นายสุภาพ เต็มรัตน์) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช                                           

ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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    2) ปฏิทินการดำเนินงานส่งนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขนัตามโครงการบริหารจัดการกีฬา   
มวยปล้ำ เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช         
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ประจำปีงบประมาณ 2562  
 
ตารางที่ 17 ปฏิทินการดำเนินงานส่งนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันตามโครงการบริหารจัดการกีฬา       
มวยปล้ำ เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช       
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

วัน เดือน ป ี รายการ สถานที ่
10-14 ม.ค. 62 การคัดเลือกตัวนักกีฬาทีมชาติ รายการแข่งขัน           

Asian U15 
จังหวัด
นครราชสีมา 

23-26 ม.ค. 62 การแข่งขันกีฬามวยปล้ำกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ จังหวัด
นครสวรรค์ 

1 มี.ค.-3 มี.ค. 62 การแข่งขันมวยปล้ำชิงชนะเลิศ (ภาคใต้) จังหวัดตรัง 
30 เม.ย. 62 ประชุมคณะกรรมการบริหารสมาคมกีฬามวยปล้ำ         

ครั้งท่ี 3 (เพื่อเตรียมการแข่งขันมวยปล้ำชิงชนะเลิศ) 
กรุงเทพมหานคร 

30 เม.ย. 62 การประชุมใหญ่สามัญและวิสามัญประจำปี 61 ครั้งท่ี 5 กรุงเทพมหานคร 
10-16 มี.ค. 62 การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ จังหวัดบุรีรัมย์ 
27-31 พ.ค. 62 อบรมผู้ฝึกสอน Level 3 (ขั้นพื้นฐาน) จังหวัดตรัง 
27-31 พ.ค. 62 อบรมเจ้าหน้าท่ีฝ่ายการจัดการแข่งขัน Level 1, 2, 3        

โดยใช้โปรแกรมของสหพันธ์ (UWW) 
จังหวัดตรัง 

20-25 มิ.ย. 62 อบรมผู้ตัดสิน Level 3 (ขั้นพื้นฐาน) จังหวัดยโสธร 
20-25 มิ.ย. 62 อบรมทบทวนกติกาและแนวทางการปฏิบัติหน้าท่ีของ    

ผู้ตัดสินกีฬามวยปล้ำ 
จังหวัดยโสธร 

20-25 มิ.ย. 62 การแข่งขันกีฬามวยปล้ำและกีฬามวยปล้ำชายหาด          
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 

จังหวัดยโสธร 

26-30 มิ.ย. 62 สอบผู้ตัดสินระดับ II, I, IS (ครูณรงค์ศักดิ์ ร่มเย็น) นครไทเป 
28 มิ.ย. 62 ประชุมคณะกรรมการบริหารสมาคมกีฬามวยปล้ำ ครั้งท่ี 

4 (เพื่อเตรียมการเก็บตัวฝึกซ้อมนักกีฬาชุดซีเกมส์) 
กรุงเทพมหานคร 

9-14 ก.ค. 62 ส่งเข้าร่วมการแข่งขัน Asian Junior Championships ประเทศไทย 
 ส.ค. 62 จัดการแข่งขัน World Junior & Cadet Wrestling จังหวัดศรีสะเกษ 
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ตารางที่ 17 (ต่อ) 
1-4 ก.ย. 62 เก็บตัวนักกีฬาทีมชาติ ชุดซีเกมส์ ครั้งท่ี 3 จังหวัด

นครราชสีมา 
30 พ.ย. – 11 
ธ.ค. 62 

ส่งเข้าร่วมการแข่งขัน ซีเกมส์ ประเทศ
ฟิลิปปินส์ 

 
   4.1.2  ผลงาน รางวัลเกียรติยศท่ีสถานศึกษาได้รับ จากการพัฒนาระบบการบริหาร
จัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 
ตารางที่ 18 ผลงาน รางวัลเกียรติยศท่ีสถานศึกษาได้รับ จากการพัฒนาการบริหารจัดการกีฬา                     
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช        
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 

ท่ี ผลงาน/รางวัลที่ได้รับ ระดับ 
หน่วยงานที่มอบ

รางวัล 
ประจำปี 

1 ชนะเลิศถ้วยคะแนนรวม ประเภท        
เกรกโก-โรมัน อายุไม่เกิน 15 ปี        
ทีมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ      
พระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช         
ในการแข่งขันกีฬามวยปล้ำ กีฬา       
มวยปล้ำชายหาด และกีฬา Touch 
Wrestling ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
ประจำปี 2562 ณ จังหวัดยโสธร 

ชาติ สมาคมมวยปล้ำ
แห่งประเทศไทย 

2562 

(เอกสารอ้างอิงภาคผนวก ช) 
 
   4.1.3 ผลงาน รางวัลเกียรติยศท่ีผู้บริหารสถานศึกษาได้รับ จากการพัฒนาระบบ                   
การบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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ตารางที่ 19 ผลงาน รางวัลเกียรติยศท่ีผู้บริหารสถานศึกษาได้รับ จากการพัฒนาระบบการบริหาร
จัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 

รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
1 นายสุภาพ เต็มรัตน์  ผู้ควบคุมทีมจังหวัด

นครศรีธรรมราช(กีฬา
มวยปล้ำ) ในการแข่งขัน
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ  
ครั้งท่ี 36คัดเลือกภาค 4 
“ศรีสุราษฎร์เกมส์”    
ณ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 /   2562 

2 นายสุภาพ เต็มรัตน์ Junior Asian 
Wrestling 
Championships 2019 
Thailand National 
Sports University 
Chonburi Campus 

   / 2562 

3 นายสุภาพ เต็มรัตน์ ผู้จัดการทีมโรงเรียน 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระศรีนครินทร์ 
นครศรีธรรมราช                
การแข่งขันกีฬามวยปล้ำ 
กีฬามวยปล้ำชายหาด 
และกีฬา Touch 
Wrestling ชิงชนะเลิศ
แห่งประเทศไทย 
ประจำปี 2562 

   / 2562 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 

รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
4 นายสุภาพ เต็มรัตน์ สมาพันธ์กีฬามวยปล้ำ

แห่งเอเชีย แต่งต้ังให้
เป็นคณะกรรมการ
จัดการแข่งขันกีฬามวย
ปล้ำรายการ Junior 
Asian wrestling 
Championship 2019 

   / 2562 

 
   4.1.4  ผลงาน รางวัลเกียรติยศท่ีครู บุคลากรได้รับ จากการพัฒนาระบบการบริหาร
จัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 
ตารางที่ 20 ผลงาน รางวัลเกียรติยศท่ีครู บุคลากรได้รับ จากการพัฒนาระบบการบริหารจัดการกีฬา
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช 
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 

รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
1 นายณรงค์ศักดิ์ 

ร่มเย็น 
เป็นกรรมการ รายการ 
U15 Asian 
Championships Li Lo 
Center Taichung, 
Taiwan 

   / 2562 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 

รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
2 นายณรงค์ศักดิ์ 

ร่มเย็น 
ผู้ฝึกสอนกีฬามวยปล้ำ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ในการแข่งขันกีฬา
นักเรียน นักศึกษา
แห่งชาติ ครั้งท่ี 40 
“นครสวรรค์ศึกษา
เกมส์” 

  /  2562 

3 นายณรงค์ศักดิ์ 
ร่มเย็น 

ผู้ฝึกสอนทีมโรงเรียน
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระศรีนครินทร์ 
นครศรีธรรมราช         
การแข่งขันกีฬามวยปล้ำ 
กีฬามวยปล้ำชายหาด 
และกีฬา Touch 
Wrestling ชิงชนะเลิศ
แห่งประเทศไทย 
ประจำปีการศึกษา 
2562 

  /  2562 

4 นายณรงค์ศักดิ์ 
ร่มเย็น 

ผู้ฝึกสอนกีฬามวยปล้ำ 
ทีมจังหวัด
นครศรีธรรมราช        
การแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 34 
“น่านเกมส์” 

  /  2562 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 

รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
5 นายณรงค์ศักดิ์ 

ร่มเย็น 
ผ่านการอบรมผู้ตัดสิน
มวยปล้ำ ระดับ 2 โดย
การกีฬาแห่งประเทศ
ไทยร่วมกับสมาคมกีฬา
มวยปล้ำแห่งประเทศ
ไทย 

  /  2562 

 

   4.1.5  ผลงาน รางวัลเกียรติยศท่ีนักเรียนได้รับ จากการพัฒนาระบบการบริหาร
จัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 
นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 
ตารางที่ 21 ผลงาน รางวัลเกียรติยศท่ีนักเรียนได้รับ จากการพัฒนาระบบการบริหารจัดการกีฬา
มวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช 
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
1 นายธนวัฒน์  

ชายขวัญแก้ว 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1 การแข่งขันกีฬา
มวยปล้ำ ประเภทฟรีสไตล์
ชาย รุ่นน้ำหนัก ไม่เกิน 
76 กิโลกรัม ใน                
การแข่งขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแห่งชาติ          
ครั้งท่ี 40 "นครสวรรค์
ศึกษาเกมส์" 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
2 นายพัทธดนย์  

พณิชย์พิบูลย์ 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 2 กิจกรรม การ
แข่งขันกีฬามวยปล้ำ 
ประเภทเกรกโกร-โรมัน 
น้ำหนักไม่เกิน 50 
กิโลกรัม   ในการแข่งขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษา
แห่งชาติ ครั้งท่ี 40 
"นครสวรรค์ศึกษาเกมส์" 

  /  2562 

3 นายณัฐพงศ์ หิ้นมี ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1 การแข่งขันกีฬา               
มวยปล้ำ  ประเภท              
เกรกโกร-โรมัน น้ำหนักไม่
เกิน 58 กิโลกรัม   ในการ
แข่งขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งท่ี 
40 "นครสวรรค์ศึกษา
เกมส์" 

  /  2562 

4 นายณัฐพล บัวขาว ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 
2 กีฬามวยปล้ำ ประเภท
ฟรีไตล์ ชาย น้ำหนัก 110 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้ง
ท่ี 35 “บุรีรัมย์เกมส์” 

  /  2562 

 
 
 
 



139 
 

ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
5 นายชินกฤต  

นวลสีทอง 
ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 
2 กีฬามวยปล้ำ ประเภท
ชายหาด ชาย น้ำหนักไม่
เกิน 70 กิโลกรัม ในการ
แข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 35 
“บุรีรัมย์เกมส์” 

  /  2562 

6 นายศุภเกียรติ  
แสงพุ่ม 

ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 
3กีฬามวยปล้ำ ประเภทเก
รกโกร-โรมัน ชาย น้ำหนัก
ไม่เกิน 71 กิโลกรัม ใน
การแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 35 
“บุรีรัมย์เกมส์” 

  /  2562 

7 นางสาวศศิวิมล  
ศรีเทพ 

ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 
3กีฬามวยปล้ำ ประเภท
ฟรีสไตล์ หญิง น้ำหนักไม่
เกนิ 73 กิโลกรัม ในการ
แข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 35 
“บุรีรัมย์เกมส์” 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
8 นายเดชานนท์  

เนาวพฤกษ ์
ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 
3 กีฬามวยปล้ำ ประเภท
ฟรีสไตล์ หญิง น้ำหนักไม่
เกิน 71 กิโลกรัม ในการ
แข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 35 
“บุรีรัมย์เกมส์” 

  /  2562 

9 นายณัฐพงศ์ หิ้นมี ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 
3 กีฬามวยปล้ำ ประเภท
เกรกโกร-โรมัน ชาย 
น้ำหนักไม่เกิน 55 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้ง
ท่ี 35 “บุรีรัมย์เกมส์” 

  /  2562 

10 นายธิติ กฐินหอม ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2 ประเภท 
ประเภท 
ฟรีสไตล์ (ชาย) รุ่นอายุไม่
เกิน 20 ปี น้ำหนัก 
ไม่เกิน 61 กิโลกรัม  
ในการแข่งขันกีฬา     
มวยปล้ำ กีฬามวยปล้ำ
ชายหาด และกีฬา 
Touch Wresting   
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศ
ไทย จังหวัดยโสธร 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
11 นายภัคภูมิ 

ยกกระบัตร 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 
ประเภท ประเภท ฟรี
สไตล์ (ชาย) รุ่นอายุ
มากกว่า 20 ปี น้ำหนัก  
ไม่เกิน 125 กิโลกรัม ใน
การแข่งขันกีฬามวยปล้ำ 
กีฬามวยปล้ำชายหาด 
และกีฬา Touch 
Wresting  ชิงชนะเลิศ
แห่งประเทศไทย จังหวัด
ยโสธร 

  /  2562 

12 เด็กชายภานุวัฒน์ 
เมฆทองหวาน 

ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ประเภทเกรกโกร-โรมัน 
รุ่นไม่เกิน 15 ปีน้ำหนักไม่
เกิน 85 กิโลกรัม   ในการ
แข่งขันกีฬา   มวยปล้ำ 
กีฬามวยปล้ำชายหาด 
และกีฬา Touch 
Wresting ชิงชนะเลิศ                    
แห่งประเทศไทย จังหวัด
ยโสธร 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
13 เด็กชายทวีโชค  

ไหมแก้ว 
ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ประเภทชายหาด ชาย 
อายุไม่เกิน 15 ปี น้ำหนัก
ไม่เกิน 40 กิโลกรัม ใน
การแข่งขันกีฬามวยปล้ำ 
กีฬามวยปล้ำชายหาด 
และกีฬา Touch 
Wresting ชิงชนะเลิศ                             
แห่งประเทศไทย จังหวัด
ยโสธร 

  /  2562 

14 เด็กชายกรกฎ  
จันทรวัฒน ์

ได้รับรางวัล                      
รองชนะเลิศอันดับ 1 กีฬา 
มวยปล้ำ ประเภท  
เกรกโกร-โรมัน รุ่น 
ไม่เกิน 15 ปี น้ำหนัก 
ไม่เกิน 41 กิโลกรัม  
ในการแข่งขันกีฬา 
มวยปล้ำ กีฬามวยปล้ำ
ชายหาด และกีฬา 
Touch Wresting  
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศ
ไทย จังหวัดยโสธร 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
15 เด็กชายเศรษฐพงศ์  

ดีทองอ่อน 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1 ประเภทเกรก
โกร-โรมัน รุ่นไม่เกิน 15 ปี
น้ำหนักไม่เกิน 68 
กิโลกรัม   ในการแข่งขัน
กีฬามวยปล้ำ กีฬามวย
ปล้ำชายหาด และกีฬา 
Touch Wresting ชิง
ชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
จังหวัดยโสธร 

  /  2562 

16 เด็กชายภานุวัฒน์               
เมฆทองหวาน 

ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ประเภทเกรกโกร-โรมัน 
รุ่นไม่เกิน 15 ปีน้ำหนักไม่
เกิน 85 กิโลกรัม ในการ
แข่งขันกีฬามวยปล้ำ กีฬา
มวยปล้ำชายหาด และ
กีฬา Touch Wresting    
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศ
ไทย จังหวัดยโสธร 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
17 นายเดชานนท์  

เชาวพฤกษ์ 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 2 ประเภท เกรก
โกร -โรมัน รุ่นไม่เกนิ 15 
ปีน้ำหนักไม่เกิน 85 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน
กีฬามวยปล้ำ กีฬา  มวย
ปล้ำชายหาด และกีฬา 
Touch Wresting  
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศ
ไทย จังหวัดยโสธร 

  /  2562 

18 นายยอดนที  
หงษ์เกิด 

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 1 ประเภทฟรีสไตล์ 
(ชาย) รุ่นอายุไม่เกิน 17 ปี 
น้ำหนักไม่เกิน 110 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน
กีฬามวยปล้ำ กีฬา           
มวยปล้ำชายหาด และ
กีฬา Touch Wresting    
ชิงชนะเลิศแห่ง           
ประเทศไทย จังหวัด
ยโสธร 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
19 นางสาวพิยดา  

ตลึงธรรม 
ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ประเภทฟรีสไตล์ (หญิง) 
รุ่นน้ำหนัก 73 กิโลกรัม ใน
การแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 36 
คัดเลือก ภาค 4  
“ศรีสุราษฎร์เกมส์” 

  /  2562 

20 นายรัฐภูมิ บุญแก้ว ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ประเภทฟรีสไตล์ (ชาย) 
รุ่นน้ำหนัก 48 กิโลกรัม 
ในการแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 36 
คัดเลือกภาค 4         
“ศรีสุราษฎร์เกมส์” 

  /  2562 

21 นายณัฐพล บัวขาว ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ประเภทเกรกโกร-โรมัน 
รุ่นน้ำหนัก 110 กิโลกรัม
ในการแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 36 
คัดเลือกภาค 4  
“ศรีสุราษฎร์เกมส์” 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
22 นายชินกฤต  

นวลสีทอง 
ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ประเภทชายหาด (ชาย) 
รุ่นน้ำหนัก 70 กิโลกรัม 
ในการแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 36 
คัดเลือกภาค 4          
“ศรีสุราษฎร์เกมส์” 

  /  2562 

23 นายศุภเกียรติ  
แสงพุ่ม 

ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ประเภทเกรกโกร-โรมัน 
รุ่นน้ำหนัก 60 กิโลกรัมใน
การแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 36 
คัดเลือกภาค 4         
“ศรีสุราษฎร์เกมส์” 

  /  2562 

24 นายภัคภูมิ 
ยกกระบัตร 

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 1ฟรีสไตล์ (ชาย)  
รุ่นน้ำหนัก 110 กิโลกรัม 
ในการแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 36 
คัดเลือกภาค 4           
“ศรีสุราษฎร์เกมส์” 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
25 นายเดชานนท์             

เนาวพฤกษ ์
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 1 ฟรีสไตล์ (ชาย)        
รุ่นน้ำหนัก 71 กิโลกรัม 
ในการแข่งขัน กีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ครั้งท่ี 
36  คัดเลือกภาค 4   
“ศรีสุราษฎร์เกมส์” 

  /  2562 

26 นายกฤติพร  
หวานนุ่ม 

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 1 ฟรีสไตล์ (หญิง) 
รุ่นน้ำหนัก 57 กิโลกรัม 
ในการแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 57 
คัดเลือกภาค 4             
“ศรีสุราษฎร์เกมส์” 

  /  2562 

27 นางสาวอริศรา  
แจ่มแจ้ง 

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 1 ชายหาด (หญิง)  
รุ่นน้ำหนัก 50 กิโลกรัม  
ในการแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 57 
คัดเลือกภาค 4            
“ศรีสุราษฎร์เกมส์” 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
28 นายภูมิพัฒน์  

พวงทอง 
ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ประเภทเกรกโกร-โรมัน 
รุ่นน้ำหนัก 80 กิโลกรัม 
ในการแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 36 
คัดเลือกภาค 4          
“ศรีสุราษฎร์เกมส์” 

  /  2562 

29 นายภานุวัฒน ์
เมฆทองหวาน 

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2 ฟรีสไตล์(ชาย) 
รุ่นน้ำหนัก 80 กิโลกรัม 
ในการแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 36 
คัดเลือกภาค 4         
“ศรีสุราษฎร์เกมส์” 

  /  2562 

30 นายนริณทิพย์       
กรณ์ทอง 

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1ฟรีสไตล์ (หญิง) 
รุ่นน้ำหนัก 80 กิโลกรัม 
ในการแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ ครั้งท่ี 36 
คัดเลือกภาค 4 
“ศรีสุราษฎร์เกมส์” 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
31 นายธวัชชัย สุขสง ได้เข้าร่วมการแข่งขัน 

ประเภทเกรกโกร-โรมัน 
รุ่นอายุไม่เกิน 17 ปี 
น้ำหนักไม่เกิน 60 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน
มวยปล้ำ กีฬาชายหาด 
และกีฬา Touch 
Wresting ชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย ประจำปี 
2562 จังหวัดยโสธร 

  /  2562 

32 นายก้องเกียรติ  
ช่วยบรรจง 

ได้เข้าร่วมการแข่งขัน 
ประเภทเกรกโกร-โรมัน 
รุ่นอายุไม่เกิน 17 ปี 
น้ำหนักไม่เกิน 51 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน
มวยปล้ำ กีฬาชายหาด 
และกีฬา  Touch 
Wresting ชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย ประจำปี 
2562 จังหวัดยโสธร 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
33 นายภูมิพัฒน์  

พวงทอง 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 1 ประเภทเกรก
โกร-โรมัน รุ่นอายุไม่เกนิ 
15 ปี น้ำหนักไม่เกิน 85 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน
มวยปล้ำ กีฬาชายหาด 
และกีฬา Touch 
Wresting ชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย ประจำปี 
2562 จังหวัดยโสธร 

  /  2562 

34 เด็กชายกิตติศักดิ์  
บุญทอง 

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2 ประเภทเกรก
โกร-โรมัน รุ่นอายุไม่เกนิ 
15 ปี น้ำหนักไม่เกิน 68 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน
มวยปล้ำ กีฬาชายหาด 
และกีฬา Touch 
Wresting ชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย ประจำปี 
2562 จังหวัดยโสธร 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
35 เด็กชายธัชนนท์  

มากพา 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2 ประเภทเกรก
โกร-โรมัน รุ่นอายุไม่เกนิ 
15 ปี น้ำหนักไม่เกิน 57 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน
มวยปล้ำ กีฬาชายหาด 
และกีฬา  Touch 
Wresting ชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย ประจำปี 
2562 จังหวัดยโสธร 

  /  2562 

36 เด็กชายรัฐภูมิ  
บุญแก้ว 

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2 ประเภทเกรก
โกร-โรมัน รุ่นอายุไม่เกนิ 
15 ปี น้ำหนักไม่เกิน 52 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน
มวยปล้ำ กีฬาชายหาด 
และกีฬา  Touch 
Wresting ชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย ประจำปี 
2562 จังหวัดยโสธร 

  /  2562 

  



152 
 

ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
37 เด็กชายปิยะพงศ์   

กาญกิจ 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2 ประเภทเกรก
โกร-โรมัน รุ่นอายุไม่เกนิ 
15 ปี น้ำหนักไม่เกิน 48 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน
มวยปล้ำ กีฬาชายหาด 
และกีฬา Touch 
Wresting ชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย ประจำปี 
2562 จังหวัดยโสธร 

  /  2562 

38 เด็กชายนวพล 
ตะลุมพุก 

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2 ประเภทเกรก
โกร-โรมัน รุ่นอายุไม่เกนิ 
15 ปี น้ำหนักไม่เกิน 44 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน     
มวยปล้ำ กีฬาชายหาด 
และกีฬา  Touch 
Wresting ชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย ประจำปี 
2562 จังหวัดยโสธร 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
39 เด็กชายภาณุวัฒน์            

ณ นรงค์ 
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2 ประเภทเกรก
โกร-โรมัน รุ่นอายุ  ไม่เกิน 
15 ปี น้ำหนักไม่เกิน 38 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน
มวยปล้ำ กีฬาชายหาด 
และกีฬา  Touch 
Wresting ชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย ประจำปี 
2562   จังหวัดยโสธร 

  /  2562 

40 เด็กชายทวีโชค  
ไหมแก้ว 

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ
อันดับ 2 ประเภท         
เกรกโกร-โรมัน รุ่นอายุ 
15 ปี น้ำหนักไม่เกิน 38 
กิโลกรัม ในการแข่งขัน
มวยปล้ำ กีฬาชายหาด 
และกีฬา Touch 
Wresting ชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย ประจำปี 
2562 จังหวัดยโสธร 

  /  2562 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

ท่ี ชื่อ – สกุล รายการ 
รางวัลระดับ 

ประจำปี จังหวัด ภาค ชาติ นานา 

ชาติ 
41 เด็กชายทวีโชค  

ไหมแก้ว 
ได้รับรางวัลชนะเลิศ  
ประเภทเกรกโกร-โรมัน 
รุ่นอายุ 17 ปี น้ำหนักไม่
เกิน 110 กิโลกรัม ในการ
แข่งขันมวยปล้ำ กีฬา
ชายหาด และกีฬา  
Touch Wresting       
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศ
ไทย ประจำปี 2562 
จังหวัดยโสธร 

  /  2562 

42 MR.CHINNAKRIT 
NAULSEETONG 

Bronze Medal in 55 
Kg. Greco-Roman 
(Cadets)  
SOUTHEAST ASIAN 
SENIOR JUNIOR & 
CADET WRESTLING 
FESTIVAL 2019 AT 
SISAKET , THAILAND 

   / 2562 

43 MR.NATHAPHON 
BUAKHAO 

Bronze Medal in 110 
Kg. Greco-Roman 
(Cadets)  
SOUTHEAST ASIAN 
SENIOR JUNIOR & 
CADET WRESTLING 
FESTIVAL 2019 AT 
SISAKET , THAILAND 

   / 2562 
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        4.2 สะท้อนผลความสำเร็จจากการใช้ระบบการบริหารจัดการกีฬามวยปล้ำเพื่อมุ่งสู่                  
ความเป็นเลิศของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ด้วยการสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้างจากผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 
กรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ฝ่ายบริหารสถานศึกษา ครูท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง สรุปได้ดังนี้ 
    4.2.1 บันทึกการสัมภาษณ์ของกรรมการสถานศึกษา 
           1)  ด้านภาวะผู้นำผู้บริหารโรงเรียน 
           1.1) การสร้างแรงบันดาลใจ 
                     ผู้บริหารต้องมุ่งมั่นในการพัฒนาส่งเสริมความสามารถทางด้านกีฬา
มวยปล้ำกับนักเรียน วางเป้าหมายชัดเจนท่ีจะบริหารมุ่งสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา ให้กับนักเรียนพรอ้ม
กับสร้างสมรรถภาพทางกายและการมีสุขภาพจิตท่ีดี ก่อให้เกิดการมีวินัยในตนเอง  
       1.2) การให้รางวัลตามสถานการณ์ 
      ผู้บริหารต้องให้กำลังใจส่งเสริมนักเรียนท่ีฝึกฝนและพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองทางด้านกีฬาจนมุ่งสู่ความเป็นเลิศและเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่นักเรียนคนอื่น ๆ ได้ชมเชย 
พร้อมท้ังเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติทำช่ือเสียงให้กับโรงเรียน ประกาศยกย่องโดยติดแผ่นป้ายหน้า
โรงเรียน  
         1.3) การกระตุ้นการใช้ความสามารถทางกีฬาของนักเรียน 
                ผู้บริหารต้องส่งเสริมกระตุ้นนักเรียนท่ีมีความสามารถทางกีฬา         
มวยปล้ำ ให้มีใจรักในกีฬา เล่นกีฬาด้วยความสนุกสนาน ได้พบปะเพื่อนใหม่ได้เรียนรู้การร่วมงาน      
กับเพื่อนร่วมทีมได้ มีความพยายามทุ่มเท ฝึกซ้อมเกิดการพัฒนาทักษะ เสริมสร้างความมั่นใจ ต้องใช้
ความพยายามอย่างมากถึงจะประสบความสำเร็จ นักเรียนได้รับโอกาสทางการศึกษาท่ีสูงขึ้น 
                 2)  ด้านการบริหารของผู้บริหารโรงเรียน 
            2.1) การมุ่งเป้าหมายทางการกีฬา 
                         ผู้บริหารต้องมีการดำเนินการบริหารด้านกีฬาเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศ
ด้านกีฬามวยปล้ำ ท้ังตัวแทนระดับเขต ตัวแทนระดับภาค และเป็นตัวแทนระดับประเทศ  มุ่งมั่น
พยายามให้ถึงความสำเร็จทางการกีฬาท่ีสามารถปฏิบัติได้จริง 
           2.2) การจัดทรัพยากรสนับสนุนทางการกีฬา 
                    ผู้บริหารต้องมีการสนับสนุนท้ังด้านงบประมาณ  สถานท่ีและอุปกรณ์
ในการฝึกซ้อมท่ีทันสมัยให้กับนักกีฬา ท้ังอำนวยความสะดวกในด้านการเรียนให้กับนักกีฬา และ                    
ผู้ฝึกสอนกีฬาได้พัฒนาสมรรถนะและศักยภาพของนักกีฬาอย่างเต็มท่ีท้ังการฝึกซ้อม และการแข่งขัน 
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              2.3) การสร้างโอกาสเพื่อพัฒนากีฬา 
                  ผู้บริหารควรสร้างแก่นักเรียนทุกคนได้รับการฝึกฝนและพัฒนา
ศักยภาพของตนเองทางด้านกีฬา ได้พัฒนาท้ังร่างกายและมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง ผลักดันตนเองไปสู่                   
ความเป็นเลิศทางการกีฬามวยปล้ำ โดยคัดเลือกครูผู้ฝึกซ้อมมีความเช่ียวชาญกีฬา ฝึกซ้อมนักกีฬา                 
ส่งเข้าร่วมการแข่งขันเป็นตัวแทนถึงระดับประเทศ เพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬามวยปล้ำ   
            2.4) การกำกับและติดตามผล 
                 ผู้บริหารได้มีการกำกับและติดตามผลการดำเนินงานทางด้านกีฬา
อย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้นักเรียนได้มีสมรรถภาพทางกายท่ีแข็งแรง และจิตใจท่ีเข้มแข็ง ร่วมงานกับผู้อื่น
ได้ด้วยความสนุกสนาน รวมไปถึงการให้ขวัญและกำลังใจแก่นักกีฬา สร้างแรงผลักดันให้นักกีฬาทุกคน
มุ่งสู่ความเป็นเลิศและประสบความสำเร็จ   
                 3)  ด้านพัฒนาสมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬา 
            3.1) คุณภาพของการฝึกสอนกีฬา 
                   ครูผู้ฝึกสอนมีการพัฒนาตนเองให้มีความเช่ียวชาญในกีฬามวยปล้ำ 
และมีประสบการณ์ สามารถถ่ายทอดเทคนิค กระบวนการเล่นกีฬา สู่นักกีฬาได้ดี และพัฒนาทักษะ
การเคล่ือนไหวของร่างกายให้มีความปลอดภัยในการเล่นกีฬา นักกีฬาสามารถเล่นกีฬาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
           3.2) ภาวะผู้นำทางการกีฬา 
                   ครูผู้ฝึกสอนกีฬาประพฤติตนเป็นตัวอย่างท่ีดีตามจรรยาบรรณวิชาชีพ
ได้แสดงออกถึงพฤติกรรมทางด้านกีฬาในการสร้างความเช่ือใจ เช่ือมั่นในการเรียนรู้ฝึกฝนของนักกีฬา
ท่ีมีต่อครูผู้ฝึกสอนกีฬา มีมุทิตาจิตต่อนักกีฬา สร้างทีมท่ีมีความเข้มแข็ง เพื่อนำไปสู่ความเป็นเลิศ  
           3.3) การวางแผนกลยุทธ์ทางการกีฬา 
      ผู้ฝึกสอนต้องมีความรู้ความสามารถความเช่ียวชาญตรงตามชนิดของกีฬา  
ได้คัดเลือกนักกีฬาจากนักเรียนท่ีมีสุขภาพแข็งแรง มีทักษะในการเล่นกีฬา มีใจรักท่ีจะมุ่งมั่นฝึกซ้อม 
ในกีฬามวยปล้ำ 
                   4)  ด้านพัฒนาสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา 
             4.1) ความเข้มแข็งของจิตใจ 

   การเล่นกีฬาทำให้สุขภาพแข็งแรง ได้รับการพัฒนาท้ังด้านร่างกาย 
จิตใจและสังคมไปพร้อม ๆ กัน 
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            4.2) แรงจูงใจทางการกีฬา 
            นักกีฬามีใจรักในกีฬามวยปล้ำ มีสุขภาพท่ีแข็งแรง ได้รับกำลังใจ   

การยกย่อง  ชมเชย นักกีฬารู้สึกถึงคุณค่าของตนเอง ความมุ่งมั่นฝึกซ้อมเพื่อให้ได้มาซึ่งชัยชนะ       
ในการแข่งขัน 
           4.3) ลักษณะการมุ่งสู่ความสำเร็จทางการกีฬา 
                  นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันในระดับต่าง ๆ จนได้รับรางวัลจาก                   
การแข่งขัน ทำให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีเกียรติยศช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับของสังคมและมีการ
พัฒนาต่อยอดสร้างอาชีพมีรายได้จากความรู้ความสามารถทักษะและประสบการณ์บนเส้นทางอาชีพ
ต่อไป 
                 5)  ด้านพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 
             5.1) ความเร็ว อ่อนตัว และแคล่วคล่องว่องไว 
          นักกีฬามวยปล้ำ ต้องใช้กล้ามเนื้อเป็นส่วนสำคัญ สามารถเคล่ือนท่ีจาก
ท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึง่ด้วยความรวดเร็ว สามารถควบคุมร่างกายได้ท้ังในขณะอยู่กับท่ีหรือเคล่ือนท่ี 
สามารถเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีได้อย่างรวดเร็ว 
           5.2)  ความแข็งแรงและพลังของกล้ามเนื้อ 
          นักกีฬามวยปล้ำต้องเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อทุกส่วน  
สามารถฝึกซ้อมหรือเข้าร่วมการแข่งขันได้ระยะเวลานาน มีความสามารถในการยืดและหดตัวของ
กล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ด้วยความเร็วสูง  จนเกิดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่สามารถใช้ความเร็ว
ในช่วงระยะส้ัน ๆ 
             5.3)  ความอดทนของหัวใจและระบบไหลเวียนของโลหิต 
        นักกีฬามวยปล้ำต้องพัฒนาร่างกายให้มีความแข็งแรงทนทาน  ทำให้หัวใจมีการบีบตัว
ท่ีแข็งแรงส่งผลให้ระบบไหลเวียนโลหิต  ไปยังส่วนต่าง ๆของร่างกายสามารถทำหน้าท่ีได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   
                 6)  ด้านความเปน็เลิศทางการกีฬา 
            6.1) การสร้างช่ือเสียงให้โรงเรียน 
           นักกีฬาได้รับการฝึกซ้อมอย่างเต็มท่ี  พร้อมเข้าร่วมการแข่งขันใน
ระดับต่าง ๆ จนประสบความสำเร็จ สร้างช่ือเสียงให้กับโรงเรียน เช่น ชนะเลิศในระดับภาค 
ระดับประเทศ รวมถึงเป็นตัวแทนระดับประเทศเข้าร่วมการแข่งขันในระดับนานาชาติด้วย 
           6.2) ผลสำเร็จของการแข็งขันกีฬา 
          นักกีฬาได้พัฒนาตนเองให้ร่างกายแข็งแรงไม่ย่อท้อต่อความ
ยากลำบาก สามารถอดทนอดกล้ัน มุ่งมั่น ต้ังใจ เอาชนะใจตนเองในการฝึกซ้อมอย่าทุ่มเทและอดทน
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ต่อแรงกดดันจากการแข่งขัน ทำให้สามารถเล่นกีฬาได้ดีจนประสบความสำเร็จได้ชัยชนะ และเกิด              
การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
           6.3) ความมีน้ำใจนักกีฬา 
           นักกีฬาท่ีผ่านการเข้าร่วมการแข่งขัน ได้รับการฝึกฝนในการแข่งขัน   
ได้เรียนรู้ถึงกฎและกติกาการแข่งขัน มีสปิริต มีมารยาทและจรรยาบรรณในการเล่นกีฬา เคารพใน
ความสามารถของคู่ต่อสู้  ความไว้วางใจและความรับผิดชอบร่วมกันภายในทีม 
        4.2.2 บันทึกการสัมภาษณ์ของฝ่ายบริหารสถานศึกษา 
                    1)  ด้านภาวะผู้นำผู้บริหารโรงเรียน 
              1.1)  การสร้างแรงบันดาลใจ 
          ผู้บริหารมีการวางเป้าหมายท่ีชัดเจนท่ีจะบริหารจัดการโรงเรียน        
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี  ให้มุ่งสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา โดยมีการสร้างนักกีฬาท่ีประสบความสำเร็จเป็น
บุคคลตัวอย่างมาสร้างแรงบันดาลใจให้กับนักเรียน รวมถึงสร้างทัศนคติท่ีดีให้แก่นักเรียน อาทิ เช่น 
ปลูกฝังให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นว่า ทุกคนสามารถได้รับการฝึกฝนและเป็นนักกีฬาท่ียอดเย่ียมได้
เช่นกัน 
           1.2)  การให้รางวัลตามสถานการณ์ 
        ผู้บริหารควรสร้างข้อตกลงกับนักเรียนท่ีฝึกฝนและพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองทางด้านกีฬาจนมุ่งสู่ความเป็นเลิศทางด้านกีฬาและเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่นักเรียนคนอื่น ๆ 
โดยการกล่าวชมเชยหน้าเสาธง รวมถึงการมอบทุนสนับสนุนกิจกรรม และทุนการศึกษาให้แก่นักเรียน 
            1.3)  การกระตุ้นการใช้ความสามารถทางกีฬาของนักเรียน 
           ผู้บริหารส่งเสริมและสนับสนุนท้ังด้านงบประมาณและทรัพยากรท่ีใช้
ในการเล่นกีฬา  และจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการแสดงออกทางความสามารถด้านกีฬารวมถึง              
การจัดหาผู้ฝึกสอน หรือผู้เช่ียวชาญทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีช่วยสนับสนุนและกระตุ้น
ความสามารถทางกีฬาให้แก่นักเรียน 
                  2)  ด้านการบริหารของผู้บริหารโรงเรียน 
           2.1)  การมุ่งเป้าหมายทางการกีฬา 
           ผู้บริหารควรวางแผนโดยการวางนโยบาย กลยุทธ์ โครงการ กิจกรรม 
ท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬามวยปล้ำ มีการจัดประชุมเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจแก่ครูและบุคลากรเกี่ยวกับ
นโยบาย  แนวทางการดำเนินการบริหารด้านกีฬาเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศด้านกีฬา  และให้เห็นถึง            
ภาพแห่งความสำเร็จทางการกีฬาท่ีสามารถปฏิบัติได้จริง 
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           2.2)  การจัดทรัพยากรสนับสนุนทางการกีฬา 
            มีการสนับสนุนท้ังด้านงบประมาณ และทรัพยากรท่ีอำนวยความ
สะดวกให้แก่นักกีฬา และผู้ฝึกสอนกีฬาได้พัฒนาสมรรถนะและศักยภาพของนักกีฬาอย่างเต็มท่ีท้ัง   
การฝึกซ้อมและการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 
             2.3)  การสร้างโอกาสเพื่อพัฒนากีฬา 
          ผู้บริหารควรให้โอกาสแก่นักเรียนทุกคนได้รับการฝึกฝนและพัฒนา
ตนเองทางด้านกีฬา  เพื่อผลักดันตนเองไปสู่ความสำเร็จทางการกีฬา โดยการจัดหาอุปกรณ์ใน      
การฝึกซ้อมท่ีทันสมัยให้กับนักกีฬา การจัดสรรงบประมาณท่ีสนับสนุนโดยการขอความอนุเคราะห์งบ
สนับสนุนจากสมาคมกีฬาจังหวัดยังไม่เพียงพอ แต่พยายามฝึกซ้อมและเข้าร่วมการแข่งขันในประเทศ
และนอกประเทศ 
          2.4)  การกำกับและติดตามผล 
           ผู้บริหารมีการกำกับและติดตามผลการดำเนินงานทางด้านกีฬาอย่าง
สม่ำเสมอ เพื่อให้นักเรียนได้มีสมรรถภาพทางกายท่ีแข็งแรง และจิตใจท่ีเข้มแข็ง รวมไปถึงการให้ขวัญ
และกำลังใจแก่นักกีฬา 
                 3)  ด้านการพัฒนาสมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬา 
            3.1) คุณภาพของการฝึกสอนกีฬา 
             ครูผู้ฝึกสอนได้มีการพัฒนาตนเองให้มีความเช่ียวชาญในกีฬามวยปล้ำ 
โดยได้เข้าฝึกอบรมในด้านกีฬา จนสามารถนำมาถ่ายทอดเทคนิค และกระบวนการเล่นกีฬาโดยอาศัย
หลักจิตวิทยาสู่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
           3.2) ภาวะผู้นำทางการกีฬา 
             ผู้ฝึกสอนกีฬาควรมีความเป็นผู้นำทางการกีฬา ได้แสดงออกถึง
พฤติกรรมทางด้านกีฬาในการสร้างความไว้วางใจ ความเช่ือมั่นของนักกีฬาท่ีมีต่อครูผู้ฝึกสอนกีฬา เพื่อ
สร้างทีมท่ีมีความเป็นหนึ่งเดียวและความเข้มแข็ง มีการประสานความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ฝึกสอนกับ
นักกีฬา  ผู้ฝึกสอนกับผู้บริหารและนักกีฬากับผู้บริหารด้วย 
            3.3) การวางแผนกลยุทธ์ทางการกีฬา 
           ผู้ฝึกสอนต้องมีความรู้ความสามารถทางกีฬามวยปล้ำเป็นอย่างดี         
มีใบประกาศนียบัตรรับรอง  มีการวางกลยุทธ์ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน  
                     4)  ด้านการพัฒนาสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา 
             4.1) ความเข้มแข็งของจิตใจ 
           นักกีฬามีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีการควบคุม
พลังเชิงลบ เช่น ต่อสู้กับความกดดันเมื่อพบกับคู่ต่อสู้ การมีสมาธิและแรงจูงใจในการฝึกซ้อม จนเกิด
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ความอดทน ต้ังใจมุ่งมั่นเด็ดเด่ียว และสามารถตัดความท้อหมดหวัง รวมถึงระงับอารมณ์โกรธที่เกิดข้ึน
ในระหว่างการแข่งขันจนประสบความสำเร็จ และมีน้ำในเป็นนักกีฬาอย่างแท้จริง 
           4.2) แรงจูงใจทางการกีฬา 
          นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทางด้านกีฬามวยปล้ำ ควรได้รับการส่งเสริม
สนับสนุนทรัพยากร ส่ิงแวดล้อมทางการกีฬา นำหลักวิทยาศาสตร์ทางกีฬามาใช้และออกกำลังกายท่ี
เอื้ออำนวยความสะดวกอย่างเหมาะสม  เพื่อเสริมสร้างสุขภาพท่ีแข็งแรงอันเป็นการสร้างแรงจูงใจ
ภายในให้แก่นักเรียนรวมถึงการให้คำชมเชยแก่นักกีฬาท่ีได้รับรางวัลจากการแข่งขันทันที เพื่อสนอง
ต่อแรงจูงใจภายนอกของนักกีฬา โดยนำหลักจิตวิทยามาใช้กับนักกีฬา 
           4.3) ลักษณะการมุ่งสู่ความสำเร็จทางการกีฬา 
           นักกีฬาต้องมีความมุ่งมั่นในการแข่งขันในระดับต่าง ๆ จนได้รับรางวัล
จากการแข่งขัน ทำให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นท่ียอมรับของสังคมมีเกียรติยศช่ือเสียงและมี
การพัฒนาต่อยอดสร้างอาชีพ และมีรายได้จากทักษะความสามารถในอาชีพนักกีฬาต่อไป 
                 5)  ด้านการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 
            5.1) ความเร็ว อ่อนตัว และแคล่วคล่องว่องไว 
        นักกีฬาได้ฝึกฝนการเคล่ือนท่ีจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งด้วยความ
รวดเร็ว ออกแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมนักกีฬาสามารถรักษาความสมดุลของร่างกายท้ังในขณะเคล่ือนท่ี
และขณะท่ีอยู่กับท่ี 
            5.2) ความแข็งแรงและพลังของกล้ามเนื้อ 
       นักกีฬามวยปล้ำควรออกกำลังกายท่ีเสริมสร้างความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อทุกส่วน  เพื่อให้นักกีฬามีความสมดุลและความยืดหยุ่นในการเคล่ือนไหว มีพลังของ
กล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ  
           5.3)  ความอดทนของหัวใจและระบบไหลเวียนของโลหิต 
           นักกีฬาควรมีระบบไหลเวียนของเลือดท่ีดี และระบบหายใจท่ีดี  เพื่อ
ทำให้ร่างกายของนักกีฬาสามารถยืนหยัดท่ีจะออกกำลังกายท่ีใช้กล้ามเนื้อเป็นระยะยาวนานได้       
อันส่งผลต่อความคิดในการแข่งขันและการได้เปรียบคู่ต่อสู้ได้  
                 6)  ด้านความเป็นเลิศทางการกีฬา 
           6.1) การสร้างช่ือเสียงให้โรงเรียน 
           นักกีฬาท่ีได้รับการฝึกซ้อมอย่างเต็มท่ี จนพร้อมเข้าร่วมการแข่งขันใน
ระดับต่าง ๆ จนประสบความสำเร็จ เช่น ชนะเลิศในระดับภาค ระดับประเทศ รวมถึงเป็นตัวแทน               
เข้าร่วมการแข่งขันในระดับนานาชาติด้วย 
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           6.2) ผลสำเร็จของการแข่งขันกีฬา 
           นักกีฬาเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองท่ี
สามารถอดทน มุ่งมั่น ต้ังใจ เอาชนะใจตนเองในการฝึกซ้อมอย่าทุ่มเทและอดทนต่อแรงกดดันจาก   
การแข่งขันจนประสบชัยชนะ และเกิดการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
           6.3) ความมีน้ำใจนักกีฬา 
           นักกีฬาท่ีผ่านการเข้าร่วมการแข่งขัน ไม่ว่าในการแข่งขันในระดับใด
ผู้เข้าร่วมการแข่งขันจะได้รับการเรียนรู้ถึงกฎและกติกาการแข่งขัน ซึ่งทุกคนต้องเคารพกฎเคารพใน
ความสามารถของคู่ต่อสู้  ความไว้วางใจและความรับผิดชอบร่วมกันภายในทีม 
            4.2.3 บันทึกการสัมภาษณ์ของครูท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับกีฬามวยปล้ำ 
                    1)  ด้านภาวะผู้นำผู้บริหารสถานศึกษา 
             1.1)  การสร้างแรงบันดาลใจ 
           ผู้บริหารมีการสร้างแรงจูงใจและสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้กับ
นักเรียนและครูได้เป็นอย่างดี เพราะผู้บริหารมีความมุ่งมั่นในการทำงานสูงจริงจัง อันเป็นแบบอย่าง
ของการประสบความสำเร็จท่ีดี  
           1.2)  การให้รางวัลตามสถานการณ์ 
           ผู้บริหารควรให้ความสำคัญกับครูและนักเรียน โดยมีการช่ืนชม ยกย่อง  
ให้ขวัญและกำลังใจกับทุกคนท่ีเกี่ยวข้องในเชิงประจักษ์ รวมไปถึงการให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในความ
ภาคภูมิใจของทุกกิจกรรม  การให้รางวัลเปรียบเสมือนการเสริมแรงบวกแก่นักกีฬา  การให้รางวัลตาม
สถานการณ์แสดงออกโดยการให้เงินรางวัล การให้โบนัส การให้การยกย่องชมเชย หรือการประกาศ
ความดีความชอบให้ปรากฏแก่สาธารณะชน  เพื่อเป็นขวัญและกำลังใจแก่นักกีฬาในการเล่นกีฬาต่อไป 
             1.3)  การกระตุ้นการใช้ความสามารถทางกีฬาของนักเรียน 
          ผู้บริหารสนับสนุนศักยภาพของนักเรียนอย่างเต็มท่ีท้ังด้านวิชาการและ
ด้านกีฬาตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของนักเรียนให้ทุกคน จัดให้มีสถานท่ีเล่นกีฬา  
อุปกรณ์ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างหลากหลาย จัดให้นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ                       
ทางการกีฬาได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนเพื่อพัฒนาความสามารถทางการกีฬา 
                 2)  ด้านการบริหารของผู้บริหารสถานศึกษา 
            2.1)  การมุ่งเป้าหมายทางการกีฬา 

       ผู้บริหารมีการสนับสนุนอย่างจริงจัง  มีเป้าหมายสู่ความเป็นเลิศท่ี
ชัดเจนสนับสนุนส่งเสริม และพัฒนาการดำเนินการจัดกิจกรรมกีฬาให้กับนักเรียนในโรงเรียน ส่งเสริม
ให้นักกีฬาได้มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขันในระดับต่าง ๆ  โดยมุ่งเน้นความเป็นเลิศทางกีฬา 
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           2.2)  การจัดทรัพยากรสนับสนุนทางการกีฬา 
             มีการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนกีฬา บรรจุในแผนงบประมาณ 
ระดมทรัพยากรจากภาครัฐและเอกชนในการสนับสนุนทุนเพื่อพัฒนากีฬาและทุนสวัสดิการแก่นักกีฬา 
             2.3) การสร้างโอกาสเพื่อพัฒนากีฬา 
           ผู้บริหารมีศักยภาพ มีวิสัยทัศน์ และมีเครือข่ายท่ีดี ย่อมสามารถสร้าง
โอกาสให้เกิดขึ้นได้ไม่ยาก ให้การสนับสนุนส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันในรายการต่าง ๆ อย่าง
ต่อเนื่อง  และกำหนดทิศทางการแข่งขันกีฬาท่ีมุ่งหวังทางประสิทธิภาพของนักกีฬาให้ได้รับโอกาสท่ี
แสดงความเป็นเลิศทางการกีฬาและเพื่อเป็นแชมป์  
           2.4) การกำกับและติดตามผล 
           ผู้บริหารควรมีการกำกับและติดตามผลการดำเนินงานด้านกีฬามวยปล้ำ 
อย่างสม่ำเสมอ กำกับให้มีการรายงานผลโครงการ ซึ่งมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งท่ีจะช่วยให้ทราบว่า
โครงการดำเนินการบรรลุวัตถุประสงค์เป้าหมายท่ีต้องการมากน้อยเพียงใด มีปัญหาอุปสรรค์ใดบ้าง 
เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนานักกีฬาให้ดีขึ้น และนำผลท่ีได้รับ ไปพิจารณาปรับปรุง                    
การดำเนินงานต่อไป 
                 3)  ด้านพัฒนาสมรรถนะของผู้ฝึกสอนกีฬา 
            3.1) คุณภาพของการฝึกสอนกีฬา 
            ผู้ฝึกสอนเป็นปัจจัยหนึ่งในชีวิตของนักกีฬา และเป็นผู้มีอิทธิพลให้
นักกีฬาเกิดความเช่ือมั่นความสามารถในการฝึกฝนและการแข่งขันกีฬากับนักกีฬามากท่ีสุด  ผู้ฝึกสอน
ต้องมีความเช่ียวชาญ  ความรู้และประสบการณ์สำหรับการพัฒนาทักษะความสามารถและตอบสนอง
ต่อความต้องการของนักกีฬาและส่งเสริมแรงบันดาลใจ   
           3.2) ภาวะผู้นำทางการกีฬา 
            โรงเรียนมีครูและผู้ฝึกสอนท่ีมีความสามารถเฉพาะด้านทางกีฬามวยปล้ำ  
ผู้ฝึกสอนต้องเป็นต้นแบบในการเล่นกีฬา เพื่อให้นักกีฬาเกิดความเช่ือมั่นและสามารถเล่นกีฬาได้อย่าง
เหมาะสมตามความถนัดและความสนใจของตนเอง 
           3.3) การวางแผนกลยุทธ์ทางการกีฬา 
           ผู้ฝึกสอนกีฬาควรมีส่วนร่วมในการกำหนดแผนยุทธศาสตร์ด้านกีฬา
ของโรงเรียน  ต้องสร้างสรรค์การฝึกซ้อมท่ีหลากหลาย  แปลกใหม่ จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อ                   
การฝึกซ้อมของนักกีฬา 
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                    4)  ด้านการพัฒนาสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา 
             4.1)  ความเข้มแข็งของจิตใจ 
          นักเรียนต้องมีจิตใจเข้มแข็งเป็นนักต่อสู้ด้วยพื้นฐานการกีฬาท่ีดี และ
ดำรงชีวิตและส่ิงแวดล้อมท่ีดี ความสามารถของนักกีฬาท่ีจะต่อสู้กับสภาวะกดดันท้ังระหว่าง                     
การแข่งขันหรือระหว่างฝึกซ้อมได้โดยไม่ย่อท้อ ความเข้มแข็งของจิตใจมีผลต่อการแพ้ชนะใน                   
การแข่งขันและเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะส่งให้นักกีฬาก้าวไปสู่ความเป็นเลิศได้ 
           4.2) แรงจูงใจทางการกีฬา 
           นักกีฬามีแรงจูงใจจากความสำเร็จของกีฬา นอกจากช่ือเสียงก็ยังมี
โอกาสศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น แรงจูงใจเป็นตัวกำหนดทิศทาง และระดับความต้ังใจ ความพยายามท่ี
จะกระทำ  มีความมุ่งมั่น  แรงจูงใจเป็นปัจจัยท่ีสำคัญต่อคุณภาพ และความสามารถในการซ้อมและ
แข่งขันกีฬา 
           4.3)  ลักษณะการมุ่งสู่ความสำเร็จทางการกีฬา 
          ด้วยโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ นครศรีธรรมราช      
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีนักเรียนท่ีสนใจกีฬา
หลากหลายประเภท  และโรงเรียนสนับสนุนหลากหลายประเภทกีฬา  ทำให้นักเรียนมีทางเลือก ตาม
ความสนใจ  ความถนัดทำให้สามารถพัฒนาไปสู่ความสำเร็จได้  นักกีฬาต้องมีเป้าหมาย และมี                
ความอดทน ความเพียรพยายามให้ได้ตามเป้าหมายท่ีเราต้ังใจไว้  นักกีฬาจะต้องมีความพร้อมอยู่
ตลอดเวลา ต้องฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง เป้าหมายของการแข่งขันเริ่มจากการแข่งขันระดับเล็ก ๆ ก่อน 
เมื่อทำได้สำเร็จค่อยเพิ่มเป้าหมายให้ใหญ่ขึ้น 
                 5)  ด้านการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 
            5.1)  ความเร็ว อ่อนตัว และแคล่วคล่องว่องไว 
          นักเรียนมีพืน้ฐานของการเล่นกีฬา มีความพร้อมด้านสมรรถภาพทางกาย  
ด้านความอ่อนตัว มีความคล่องแคล่วว่องไวในระดับปกติ นักกีฬามวยปล้ำต้องใช้ความเร็วใน                    
การเคล่ือนท่ีตลอดเวลา นักกีฬามีสมรรถภาพทางด้านความเร็วสูง ก็จะทำให้เกิดทักษะทางการกีฬาสูง  
ตามไปด้วย ท้ังด้านอ่อนตัวเป็นทักษะท่ีมีความสำคัญอย่างมาก  เพราะถ้าขาดความอ่อนตัวจะส่งผลให้
ความสามารถในการเคล่ือนไหวลดลง จะทำให้ร่างกายเกิดการบาดเจ็บในการเล่นกีฬาได้ง่าย เมื่อ
ร่างกายแข็งแรงมีความคล่องแคล่วว่องไวทำให้ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางหรือเปล่ียนตำแหน่ง
ของร่างกายและไม่ทำให้เสียการทรงตัว เป็นความจำเป็นพื้นฐานของทางร่างกายต่อการเล่นกีฬาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 



164 
 

          5.2)  ความแข็งแรงและพลังของกล้ามเนื้อ 
           นักเรียนมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อตามวัย มีพลังของกล้ามเนื้อ     
ในระดับดี นักกีฬามีกล้ามเนื้อที่แข็งแรง มีพลังกล้ามเนื้อมาก ทำให้สามารถเป็นนักกีฬามวยปล้ำท่ี
ประสบความสำเร็จได้ เพราะมวยปล้ำต้องใช้กล้ามเนื้อทุกส่วน 
           5.3)  ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต 
       นักกีฬามีระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจปกติ สามารถนำออกซิเจนไป
เล้ียงส่วนต่าง ๆของร่างกายได้เป็นอย่างดี สำคัญต่อร่างกายนักกีฬาเป็นอย่างมาก 
                 6)  ด้านความเป็นเลิศทางการกีฬา 
           6.1) การสร้างช่ือเสียงให้โรงเรียน 
           ส่งเสริมโอกาสให้นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันในระดับต่าง ๆ ในทุกรายการ
ท้ังระดับจังหวัด ระดับภาค ระดับชาติ และระดับนานาชาติ ได้รับรางวัล สร้างช่ือเสียงให้กับโรงเรียน 
           6.2) ผลสำเร็จของการแข่งขันกีฬา 
           นักกีฬาสามารถชนะการแข่งขันในระดับต่าง ๆ ได้ เป็นการสร้างเกียรติภูมิ
ให้ตนเองและให้โรงเรียน เป็นท่ีภาคภูมิใจของนักกีฬา สร้างความเป็นเลิศทางกีฬาแก่โรงเรียน 
           6.3) ความมีน้ำใจนักกีฬา 
        ความมีน้ำใจนักกีฬา นักกีฬายอมรับในผลการแข่งขัน และสามารถนำ
ข้อบกพร่องมาพัฒนาต่อไป เป็นเอกลักษณ์ของนักกีฬา เพราะกีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ 


